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독감바이러스의여러변종(또는유형)은매년순환합니다.이것은계절독감으로알려졌습니다.미국에서독감시즌은 10
월초에시작하여늦게는다음해 5월까지지속할수있습니다.

독감은사람으로부터사람에게전파될수있는바이러스에의한질병입니다. 독감은약한질병부터심각한질병까지, 
심지어사망까지일으킬수있습니다. 독감의증상중일부는발열이나열이나는느낌, 오한, 기침, 목의통증, 콧물또는코막힘, 
근육이나몸의통증, 두통, 피로를포함할수있습니다.

유행성 독감은 무엇입니까?
때때로사람들에게거의또는전혀면역성이없는새로운변종의 독감이나타날수있습니다. 이경우, 
바이러스가사람사이에쉽게확산하여세계적규모의질병(전세계적유행병)을발생할수도있습니다. 예를들어, 2009년 H1N1 
신종플루는유행성독감으로간주하였습니다. 독감유행성은드물지만, 이는노동자의높은결근율, 만원인보건의료시설, 그리
고주민사이에질병과사망을포함한심각한결과를가져올수있습니다.

유행성독감에대비하기위해건강및정신위생국에서는어떤일을
하고있습니까?
건강 및정신위생국의준비 및대응사무소에서는전국적인유행병에대한계획을세워놓고있습니다. 이러한계획과활동은
메릴랜드인플루엔자계획및유행성인플루엔자계획을포함합니다; 유행성독감에대비하는비상요원들의훈련; 지역, 주, 
연방정부및민간기관과협력하여유행성독감에대한 대비, 예방 그리고, 그영향을줄이기위해종합적인접근방식을형성하기; 
그리고 항바이러스약품및의료용품의비축량유지하는 일 등을 하고 있습니다.

계절독감과유행성독감으로부터자신과가족을보호하기위해어떤
일을할수있을까요?
예방접종은독감에대한최선의보호책입니다. 계절독감백신은일반적으로매년 9월또는 10월에구할수있습니다. 생후 6
개월아이부터 노인에 이르기까지 모든 사람은가능한한 빨리연례독감백신을맞아야합니다. 유행성독감이 발생하는경우, 
백신을구하지못하는 경우가 있을 수도있습니다. 가능하다면반드시예방접종을해야합니다.

독감과같은질병으로부터자신을보호하기위해기본적인개인위생조치를수행하는것이좋습니다. 자주 20
초동안비누와물로손을씻고, 어린아이들도똑같이할수있도록돕습니다. 비누와물을사용할수없는경우, 
알코올성분의손소독제를사용합니다. 기침이나재채기를할때휴지로코와입을가립니다; 그리고 휴지를 쓰레기통에 
버립니다. 씻지않은손으로눈, 코, 입을만지는것을피하십시오. 자주접촉하는표면을청소하고소독하십시오. 
아픈사람과키스나컵, 식기구를공유하는것등의근접접촉을피하십시오. 여러분이아픈경우, 다른사람들을질병으로부터보
호하기위해집에서다른사람과의접촉을피하십시오.
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