CONG GIA

CONG GIA LA GI?

Cdng gia la nhitng gi xay ra khi ti€p xuc vdi nhiét dé lanh khat nghiét lam gidm Iuu lugng mau va gay
ra cac tinh thé b&ng déhinh thanh bén trong cac mé cd thé, din dén tén thudng nghiém trong, tham chi
vinh vién.Céng gid c6 thé dan dén tdn thuong than kinh vinh vién - cha yéu 1a té hodc dau - va pha hay
mo, ngay ca viéc méat cac ngdn tay hodc ngdn chan. Céng gid nhe, 1a mét bénh nhe, c6 thé hoi phuc,
lalién quan tdi cam lanh, ma chi gay ra té tam thdi va dau ddn.

CONG GIA LA PHO BIEN NHU THE NAO?

Céng gid khdng laquéa phd biénd Maryland. Hau hét moi ngudi c6 thé tranh dugc thdi tiét cuc ky lanh
[€o. Nhiéu ngudi trong cac trudng hgp céng gia ma bénh vién diéu tri tai khoa cdp clru thudng lién quan
dén nhirng ngudi vb gia cu, say sua, bi bénh tam ly, thuc hién quyét dinh kém hodc khong co bién phap
phong nglra thong thudng.

AI LA NGUOI CO NGUY CO BI CONG GIA NHAT?

Mot yéu t6 gop phan quan trong nhat cho su phat trién clla céng gia 1a hanh vi. Nhitng ngudi dé binhiém
cong gia nhat la nhirng ngudi dua ra quyét dinh toi té vé nhitng su viéc nhu ti€p xuc vdi cac nguyén to,
quan &o, hay uéng rugu va sir dung ma tdy. Tré em va thanh thiéu nién, nhitng ngudi cé thé dang ddi phé
vGi ap luc ban b&, va nhitng ngudi bi bénh tdm than ddc biét 1a dé bi ton thudng. Ngudi cao nién cé nguy
cd nhe hon cho viéc céng gid vi ho thudng cé nhitng tinh trang bénh, chdng han nhu bénh ti€éu dudng,
chirng x@ vira dong mach, thi€u mau va nhirng bénh khac, ma lam hai dén Iuu lugng mau t6t. Mot s6
thudc, déc biét la nhitng ngudi s dung cho bénh tim hodc huyét ap cao, cling cé thé déng mét vai trd gop
phan. Rugu khdng chi gay tré ngai cho su phan xét t6t, ma con 1am gidn nd mach mau, didn dén su mat
nhiét, va lam gidm cam giac, mot moi de doa gap ba lan khi ndi dén bénh lién quan dén lanh.

LAM THE NAO PE BIET QUY VI CO BI CONG
GIA, CHU KHONG PHAI CHI PON GIAN LA
DANG CO CAC BO PHANCO THE BI LANH?

Né&u cac triéu chirng - té, dau va thay ddi mau sic da - khéng dudc cai thién mac du dudc lam &m lai

trong vong 15 dén 30 phut, hdy di dén bac si. Bénh céng gid nhe la cé thé hdi phuc nhanh chéng. Vdi
bénh cdéng gia, da trong nhot nhat, day va cing nhdc, va thdm chi cé thé bi phdng gidp. Ngoai ra, da
thudng cam thay té liét, mac du cd thé cé cam gidc chiat nao dé khi cham vao.

CONG GIA CO ANH HUONG PEN POI TAY VA
BAN CHAN KHONG?

Vang. Nhitng bd phan co thé ma dxa vungtrung tam (vung bung va nguc) cua cd thé, bao gdbm cac ngén
tay, ngén chan, mii, tai va cam, la dé bi céng giad nhét.
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PIEU PAU TIEN NEN LAM GI NEU QUY VI
DANG GAP CONG GIA?

Diéu quan trong dé diéu tri la 1am noéng Ién. N&u quy vi dang & bén ngoai, hdy budc vao trong nha. Néu
quy vi khdng thé vaotrong nha, hay s dungvai kho thich hogp hodc c6 gdng dat cac bd phén co thé dang
bi anh hudng vao moét ngi &m ap, nhu dudi nach cda quy vi hodc gilra hai dui cia minh. Néu quy vi nghi
rdng bi céng gid, khong nén cha xat da, bdi vi viéc co sat c6 thé dan dén thiét hai nhiéu hon. Dung
nudc &m, khéng bao gid la nudc ndng, la rat hitu ich dé diéu tri céng gia.

MOI NGUOI CO NEN TRANH PE BAN TAY LANH
CUA HO DUOI NUOC NONG?

Vang. Nudc ndng bdng, déc biét Ia & nhitng bénh nhan bi cdéng gia, cé thé gaythém su tiéu hay md. Ngoai
ra, ké& tur khi da quy vi c6 thé cam nhéansu té liét khi quy vi bi céng gid hodc céng gid nhe, quy vi c6 thé
gap kho khan trong viéc cdm nhan dudgc d6 ndong dén mlc nao, dua dén bibong tham chi con t6i té han.

QUY VICO LUON LUON CAN PHAI TIM SU
GIUP PO Y TE?

Khéng phai lic nao cling can. Néu quy vi thuc su nghi rdng quy vi bi té cong, hdy di dén bac si. Nhung
néu cac triéu chirng clia quy vi - nhu dau, té liét, thay déi mau sdc -mét di khi quy vi khéi ddng, quy vi
khong can phai gap bac si.

QUY VI €O NHIEU KHA NANG BI GONG GIA
NEU QUY VI PA BI BENHTRUOC DPAY?

Vang. Thiét hai cho cac mé va mach mau gay ra bgi cong gia lam cho quy vi dé bi tai phat céng gia.
Ngoai ra, cac vdn dé vé nhitng hanh vi dan dén viéc cdéng gid van cé thé con ton tai.

CcO VAN PE DAI HAN LIEN QUAN PEN CONG GIA?

Vang. Quy vi c6 thé phat trién su té liét & da va viéc nhay cam véi con lanh. Céng gid nghiém trong cé
thé gdy mat cdc mo cd lién quan tdi co thé, vi du nhu, s6ng mdi, 10 tai, ngén chan va ngdn tay.

CACH TOT NHAT PE NGAN CHAN CONG GIA LA GI?

Tranh ti€p xuc v@i thai tiét rat lanh. Mac nhiéu I68p quan ao va gilr cho né kh6. S dung gang tay hé
ngon taychd khéng phai la gang tay. Che dau, bao gém ca doi tai cia quy vi, v8i mot chi€c mi am, t6t
nhéat la bang len. S dung mot chiéc khdan choang. Che phd khudn mat cda quy vi (vi du, véi mét mat na
loai balaclava / trugt tuyé&t). Quan 4o bé sat, dic biét la giay dép, cod thé cidt bo luu théng, ngdn can kha
nang gilr am cda quy vi. Mac 4o am, mang giay chéng thdm nudc hoac giay ung. Gilrnudc trong ngudi.
Han ché s dung rugu. Khéng hat thudc 14, bdi vi chat nicotine lam that thém cac mach mau.
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