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什麼是埃博拉病毒病？
埃博拉病毒病是一種嚴重的、 往往是致命的病毒性疾病。有關埃博拉以及由埃博拉引发的疾
病暴發事件的最新資訊，請訪問http://www.cdc.gov/vhf/ebola/网站。

埃博拉病毒病有哪些症狀？
埃博拉病毒病的症狀通常都有發燒。其他症狀可能包括頭痛、 腹瀉、 嘔吐、 無力、 關節和
肌肉疼痛、 胃痛、 食欲不振以及出血。出現的症狀可能類似于其他更常見的感染。症狀出現
于被病毒感染2至21天后，但多數人是在8-10天后。

埃博拉是如何傳播的？
沒有發燒的人不具傳染性，不會將疾病傳染給其他人。埃博拉病毒的傳播是通過直接接觸有症
狀的被感染者的血液或體液，或接觸被感染病人的體液污染的物件 （如針頭）。在出現埃博
拉的地區直接處理蝙蝠、 老鼠或靈長類動物，也會出現病毒傳播。

什麼人面臨感染埃博拉的風險？

最近去過已有埃博拉疫情的國家，以及：
• 接觸到已知或懷疑患有埃博拉病人或尸體的血液或其他體液的人，或
• 直接處理蝙蝠、 老鼠或靈長類動物的人。

如果有人出現埃博拉病毒病的症狀并有可能曾暴露于病毒中，此人應去看醫生。

埃博拉病毒的治療方法是什麼？
沒有特定的治療埃博拉病毒的方法；治療僅限於在醫院密切監測和關愛。

馬里蘭州有無出現埃博拉的風險？
目前，在馬里蘭州感染埃博拉的風險是極低的。病案一旦確定，將通過既定的感染控制指南來
防止傳播。

健康與心理衛生局（MDH）在做什麼？ 
MDH 在監測國內和全球的疫情，并與疾病控制和預防中心 （CDC） 頻繁溝通。DHMH 正在進行
疾病監測，還定期與馬里蘭州的醫院和衛生保健提供者溝通并發送指導意見。對於疑似埃博拉
感染的報告，MDH將與衛生保健提供者和當地衛生部門一起迅速展開調查。

我在哪裡可以對此瞭解更多？
欲獲取更多有關埃博拉的信息，請訪問： http://www.cdc.gov/vhf/ebola/ 和  
www.health.maryland.gov/ebola。


