
•	Đunnướcsôi.Đổnướcvàonồivàđunsôichođếnkhithấybong bóngtừđáynồisôilên.Khinướcđạttớiđộsôi, 
đunsôitrongvòng1 phút.Tắtlửavàđểchonướcnguội.Đổnướcvàomộtbìnhđựngsạchsẽ, 
vệsinhcónắpđậyđểlưutrữ
•	Khửtrùngnước.Nếuquývịkhôngthểđunnướcsôi, hãykhửtrùngnó

•	Nếunướcmáytrongsạch…Thêm 1/8 muỗngcàphê (8 giọt hay khoảng 0,75 ml) 
củamùinướctẩygiadụngkhôngmùi,chovào 1 galông (16 chén) nước.Phađềuvàchờ 30 
phúthoặchơntrướckhiuống.Lưutrữnướckhửtrùngtrongbìnhđựngsạchsẽ, vệsinh, cónắpđậy
•	Nếunướcmáyđục…Lọcnướcbằngvảisạch. Thêm1/4 muỗngcàphê (16 giọthoặc 1,5 ml) 

củamùinướctẩygiadụngkhôngmùi, chovào1 galông (16 chén) nước.Phađềuvàchờ 30 
phúthoặclâuhơntrướckhiuống.Lưutrữnướckhửtrùngtrongbìnhđựngsạchsẽ, vệsinh, cónắpđậy

•	Làmvệsinhđồđựngnước.Khửtrùngbằng dung dịchbằngcáchtrộn 1 thìacàphê (5 ml) 
củamùinướctẩygiadụngkhôngmùitrong 1 lít (32 ounce, 4 lyhoặckhoảng 1 lít) nước.
Đổ dung dịchkhửtrùngnàyvàomộtđồđựngnướcvàgiữsạchsẽvàlắcđều, đảmbảorằnglớp dung 
dịchvàobêntrongđồđựngnước.Đểyênđồđựngnướcsạchsẽkhoãng 30 giây, vàsauđóđổ dung 
dịchrakhỏiđồđựngnước.HãyđểđồđựngnướckhôráoHOẶC rữavớinướcsạchmàđãlàantoàn, 
nếucósẵn. Khôngbaogiờtrộnthuốctẩyvớichấtammonia hoặcchấttẩyrửakhác. 
Mởcửasổvàmởcửaravàođểcóđượckhôngkhítronglànhkhiquývịđãsửdụngthuốctẩy
•	Đồlọcnước.Đunsôinướcmáyngaycảkhinướcđãđượclọc. 

Hầuhếtcácnhàbếpvàcácbộlọcnướcxàitronggiađìnhthườnglàkhônglọcbỏđượcvikhuẩnhoặc virút
•	Chuẩnbịnấuthứcăn.Rửasạchtấtcảcácloạitráicâyvàrauquảbằngnướcđunsôiđãnguộihoặcnướcđóng 

chai. Đunnướcsôitrongkhoãng 1 phúttrướckhinấuăn. Sửdụngnướcđunsôiđểkhichuẩnbịnướcuống, 
baogồmcàphê, tràvànướcchanh. Rửabềmặtvậtdụngchuẩnbịthứcănvớinướcđunsôi
•	Nuôidưỡngtrẻsơsinhvàdùngsữabột.Tiếptụcnuôi con bằngsữamẹnếucóthể. 

Nếunuôi con bằngsữamẹmàkhôngphảilàmộtlựachọn, hãysẵnsàngđểsửdụngsữabột. 
Chuẩnbịsữabộtmịnhoặcphavớinướcđóng chai.Dùngnướcđunsôinếuquývịkhôngcónướcđóng 
chai.Dùngnướckhửtrùngtrướckhiphasữabộtnếuquývịkhôngthểđunnướcsôi.
Rửavàkhửtrùngbìnhsữavànúmvútrướckhisửdụng. Nếuquývịkhôngkhửtrùngbìnhsữa, nênchỉdùng 1 lần, 
loạibìnhsữasẳnsàngđểdùng
•	Nướcđá.	Khôngsửdụngđátừkhayđá, máylàmđá. Vứtbỏtấtcảcácđáđượclàmtừnướcmáy. 

Làmnướcđámớivớinướcđunsôihoặctừnướcđóng chai
•	Tắmvàtắmbằngvòisen.Hãycẩnthậnkhôngnuốtnướckhitắm.Hãythậntrọngkhitắmchotrẻsơsinhvàtrẻnhỏ. 

Xemxéttắmchobébằngmộtmiếngxốpđểlàmgiảmnguycơbénuốtnước
•	Đánhrăng.Đánhrăngvớinướcđunsôihoặcnướcđóng chai. Khôngsửdụngnướcmáykhôngđượclọcsạch
•	Rửachéndĩa.Máyrửachénnóichunglàantoànđểsửdụngnếucácnướcđạtđếnmộtnhiệtđộrửasạchítnhấtlà 

150 độhoặcnếumáyrửachéncómộtchukỳvệsinh. Đểrửachénbằngtay, rửavàngămchéndĩabằngnướcnóng.
Trongmộtngănriêngbiệt, thêm 1 muỗngcàphênướctẩygiadụngkhôngmùichomỗigalôngnướcấm.
Ngâmrửasạchcácchéndĩatrongnướctrongítnhấtmộtphút. Hãygiữchéndĩakhôhoàntoàn
•	Giặtđồ.Vẫngiặtđồnhưbìnhthường
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NHỮNG	KHUYẾNCÁOKH-
IĐUNNƯỚCSÔI
Mộtkhuyếncáokhiđunnướcsôilàmộtthôngbáosứckhỏedànhchocôngchúngnênđunsôinướcmáytrướckhiuống. 
Khiđượcban hành,côngchúngnênnghĩrằngnướclàkhôngantoànđểuống. 
Cáchướngdẫnkhuyếncáosauđâycầnđượctheodõitrongkhiđangđunnướcsôi.



Updated 05/2019

ĐỂ	BIẾT	THÊM	THÔNG	
 preparedness.health.maryland.gov

 facebook.com/MarylandOPR

 twitter.com/MarylandOPR

 health.maryland.gov

 facebook.com/MarylandDHMH

 twitter.com/MDHealthDept

•	Thúvậtnuôi.Thúvậtnuôicóthểnhậnđượcmộtsốbệnhtươngtựnhư con người. 
Tốtnhấtlàchothúvậtnuôiuốngnướcđunsôiđãđượclàmnguội
•	Khilờikhuyênđượcgiởbỏ…chonướcchạy qua tấtcảcácvòinước. 

Máylàmnướcvàmáylàmđátrongtủlạnhcũngcầnphảiđượclàmsạch, làmtheohướngdẫncủanhàsảnxuất

Đểbiếtthêmthông tin vềantoànnướcuống, hãytruycập www.cdc.gov/healthywater.

Thông	tin	chuyểnthểtừTrungtâmkiểmsoátphòngbệnhvàNhững	lờiKhuyếncáoNgănngừakhiSửdụngNướcuống,		
http://www.cdc.gov/healthywater/emergency/dwa-comm-toolbox/index.html.


