
停電期間煮食
馬里蘭州健康與心理衛生署提醒居民，暴風摧毀電力或輸氣管線後會造成問題，且可能危害您
的生命。遵循下列基本規則：
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•	木炭或煤氣烤爐是最常見的替代性煮食火源。不得在室內使用它們。否则可能因一氧化碳而
窒息，且在室內生火可能會摧毀您的家園。

•	僅能在戶外使用以汽油或固體燃料生火的露營專用爐。
•	如果您能取得發電機，就能使用小型電器來煮食。
•	在多數情況下，可使用木柴煮食。如果煙囪功能正常，可在壁爐煮食。如果煙囪已毀損，不
要在壁爐內生火。確定已開啟風門。

•	若在木爐上煮食，確定爐管沒有毀損。
•	若在戶外生火，請遠離建築物，且絕不在車棚生火。火花可能會往上竄至天花板，引起房屋
火災。

•	不得使用汽油來點燃木頭或炭。
•	確定已妥善包覆任何火源。用鐵桶生火或在火床週圍鋪設石頭是必要的預防措施。木炭烤爐
是用木頭生火的理想位置。結束煮食後記得要熄滅任何火源。

•	若無法煮食，也可吃不用烹煮的罐頭食物。

以上資訊摘錄自克莱姆森合作推廣服務所制訂的真相報導。


