
Updated 05/2019

SAU CƠNBÃO: PHÒNG-
NGỪATAI NẠNTHƯƠNGTÍCH
Mộtcơnbãokhốcliệtcóthểđểlạinhiềuvấnđềnghiêmtrọngkhinóđi qua. Cácphươngtiện-
truyềnthôngthườngđưanhiều tin tứcbằngnhữngcâuchuyệncủanhữngngườibịthươngsaukhimộtcơnbãođi 
qua.Đókhôngphảilàmộtsốliệuthốngkê.

• Làmtheosựchỉdẫncủanhânviêndịchvụkhẩncấp
• Láixecẩnthận.Đừngláixevàonhững con đườngbịngậplụt. Mựcnướccóthểsâuhơnlàquývịcảmthấy
• Mặcáophaokhiquývịgầnnước.Trongtrườnghợpnướclũlên, trẻemvàngườilớnkhôngbiếtbơinêntốt-

nhấtlàmặcáophaođượcphêchuẩncủaLựclượngTuầnduyênHoaKỳ- dụngcụcứuhộcánhân (PFD) - 
bấtcứlúcnàomàhọđang ở tronghoặcxungquanhnước. Tấtcảmọingười, baogồmcảngườibiếtbơigiỏi, nên-
mặcdụngcụcứuhộcánhân(PFD) đãđượcphêduyệtbởiLựclượngTuầnduyênHoaKỳ,khiở trênchiếctàuđượcsử
dụngđểgiảicứuhoặcthoáthiểm.Chọnlựadụngcụcứuhộ (PFD) theokíchthướcvàcânnặng(được in trênnhãn-
hiệu)

• Coichừngnhữngdâyđiêntreolơlững.Tránhxavàbáocáongaychocơquancóthẩmquyền
• Đừngđểtrẻem ở mộtmình.Khôngchophéptrẻemchơihoặctìmkiếmtrongkhuvựcbịhưhỏnghoặc-

bịngậpnước. Đừngchotrẻemđếngầnhóachấtlauchùivàkhửtrùng, nhiênliệuchomáyphátđiệnvàcácchất-
kiểmsoátsâubệnh

• Manggiàyantoànlaođộngvàquầnáo an toànlaođộng,chẳnghạnnhưquầndày, áotaydàivàgăngtaykh-
idọndẹprác

• Sửdụngthuốcchốngcôntrùngcóchứachất DEETđểgiảmnguycơcácbệnh do muỗigâyra, chẳnghạnn-
hưvirútcủa West Nile vàviêmnãongựamiềnĐông. Côntrùngnhưongvàongbắpcàycóthểtrởnênrấthung 
tợnsaukhicơnbão. Thămdòkhuvựctrướckhidọndẹpvàsửdụngthuốctrừsâudùngchothươngmạinếucầnthiết

• Coichừngrắn. Rắn cũng đãmấtđinơisinhsốngcủachúngvàcóthểđượctìmthấy ở những-
nơimàchúngkhôngthườngsống

• Hãycẩnthậnkhi ở gầncácvậtnuôi.Độngvậtcóthểtrởnênsợhãivàhànhđộngmộtcáchkỳlạsaukhimộtcơn-
bão.Hãythậntrọngkhitiếpxúcvớithúvậtnuôinhưchóvàmèo, đặcbiệtlànhữngthúvậtmàquývịkhôngbiết, 
vàtránhtiếpxúcvớiđộngvậthoangdã

• Đừngđểcháy.Nếuquývịđangsửdụngbếp,nhúmlữakhinấuăn, chú ý đừngđểbịcháy
• Bảovệđôimắtcủaquývị.Nhớđeomắtkiến an toànlaođộngkhiquývịsửdụngmáycưaxích. Coichừnglốiđi – 

cơnbãocóthểđểvậtliệucảntrởkhôngnằmtrongtrongtầmmắt
• Thậntrọngtrongviệcsửdụngcácđồnghềxàibằngđiệnhoặcdọndẹpcácđốngráclớn,màcóthể-

thayđổiđộtngột. Dùngcưaxíchlàđặcbiệtnguyhiểm, phảibiếtcáchsửdụngantoàntrướckhisửdụng.Những-
ngườikhôngcókinhnghiệmlàthườngxuyênbịchấnthươngkhisửdụngcưaxíchtronglúcdọndẹpsaucơnbão. 
Téngãlàthôngthường;sửdụngcácdụngcụantoànvàđượcđàotạođểgiúpđởvớicôngviệclớnhoặckhókhăn. 
Đừngcóliều

• Nếunhàquývịbịcúpđiệnvàquývịănbằng than hoặclònướngbằngga, carbon monoxide làmột-
mốiđedọanguyhiểm.Sửdụnglònướngchỉtrongmộtkhuvựcthoáng, thôngthoáng, khôngbaogiờdùngở 
trongnhà, vàđừngnấugầnvậtliệudễcháy. Chấtkhíkhôngmùi, khôngmàuđượcsảnxuấtbằngcáchđốtcháy, 
khí carbon monoxide cóthểgâychếtngười

• Khíthảitừmáyphátđiệnchạybằngxăngdầulàmộtnguồnkhínhiễmđộccủakhí carbon monoxide. 
Khôngbaogiờsửdụngmộtmáyphátđiệntrongmộtkhuvựckín, chẳnghạnnhưmộttầnghầmhoặcnhàđểxe. 
Hãychắcchắnrằngkhuvựcnàylàthônggiótốt, khôráovàcómáiche
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• Máyphátđiệncũngđặtranhữngmốinguyhiểmvềđiện.
Khôngđượckếtnốicácmáyphátđiệnvàohệthốngđiệnnhà. Thayvàođó, 
cácthiếtbịkếtnốitrựctiếpvớimáyphátđiệnvớiđúngkíchthướcdâyđiệnphâncực. 
Khôngdùngquátảimáyphátđiệnhoặcdâyđiện, vàđểdâyđiệnđúngchổmàkhôngaicóthểvấpté. 
Hãychắcchắnrằngcácmáyphátđiệnđượcđặtxuốngđúngcách (theohướngdẫncủanhàsảnxuất). 
Trướckhitiếpnhiênliệu, hãyđểchođộngcơnguộiítnhấtlàhaiphútđểtránhhỏahoạn. 
Lưutrữnhiênliệucòndưtrongmộtkhuvựcantoàn, khô

• Nếuquývịtrởvềmộtngôinhàbịhưhỏngdobãogâyra,hãyrấtlàcẩnthận. 
Trướckhibướcvàonhà, kiểmtrathiệthạicấutrúcchắcchắnkhôngcónguycơsụpđổ. 
Tắtđườngdâykhígabênngoàitạiđồnghồhoặcbìnhchứavàđểchokhôngkhívàotrongnhàtrongvàiphút. 
Ngaycảkhiđiệnđãbịcúptrongkhuphố, hãyđảmbảonănglượngđiệnđượctắttạicầudaochínhhoặchộpcầuchì. 
Điệnvớinướclàmộtsựkếthợpnguyhiểm - nếuquývịphảibướcvàonướcđểđitớihộpcầudao, 
trướctiêngọimộtthợđiệnchuyênnghiệpđểthamkhảo. Khôngbậtđèn, 
thiếtbịhoặchệthốngkhíchođếnkhiđượcxemxét. Nếuquývịphảiđivàonhàvào ban đêm, sửdụngmộtđèn pin 
nhưmộtnguồnánhsáng, khôngbaogiờbậtlửa, vàkhônghútthuốc

• Nếunhàđãbịngậplụt,cácdâyđiệnvàcácthiếtbịsẽphảiđượclàmsạchvàkhôhoàntoàn, 
bêntrongvàbênngoài, trướckhicóthểđượcsửdụngantoànmộtlầnnữa. 
Liênhệvớicôngtyđiệnlựccủaquývịhoặcmộtthợđiệnchuyênnghiệpđểthamkhảo

• Nếuquývịsởhữumộtgiếngnướcriêng,hãyxemxétlạitrướckhitiếptụcsửdụngsaukhimộttrậnlũlụt

Thông tin đượcchophéplấytừBộ Y tếvàDịchvụNhânsựcủa Chi NhánhSứckhỏeNghềnghiệpvàMôitrườngcủaTiểu bang North Carolina,  
http://epi.publichealth.nc.gov/oee.


