
መሰላትን ሓላፍነትን ተሳታፊ 

ፕሮግራም WIC Maryland  
 

 

መሰለይ 

 ናይ WIC መግብታት፤ ጥዕና ዘለዎ መግቢ ንምግዛእ መሳርሒ መግቢ (eWIC card) ክረክብ እየ። 

 ሓበሬታ ኣመጋግባ፤ ብዛዕባ ጥዕናዊ ኣመጋግባን ንጡፍ ናብራን ሓበሬታ ክረክብ እየ። 

 ደገፍ ምጥባው ጡብ ኣደ፤ WIC ኣብ ምጥባው ክሕግዘንን ክድግፈንን እዩ። 

 ሓበሬታ ክንክን ጥዕና፤ ብዛዕባ ክታበትን ካልእ ከድልየኒ ዝኽእል ኣገልግሎታትን ሓበሬታ ክረክብ እየ። 

 ፍትሓዊ ኣተሓሕዛ፤ ን WIC ንምምልካት ዝወሃብ ሕግታት ንኹሉ ሓደ እዩ። ሓደ ሰብ ኣብ WIC ክኸውን ኣይክእልን እየ እንተ ኢሉኒን 

እንተዘይተሰማሚዐን ንፍትሓዊ መስርሕ ፍርዲ ሰራሕተኛ WIC ክሓትት እኽእል እየ። 

 ልሙድ ስነ-ስርዓት፤ WIC ን ሰራሕተኛታት ድኳንን ብስነ-ስርዓትን ብኣኽብሮትን ክሕዙኒ እዮም። ንሰራሕተኛታት WIC ብኣኽብሮት 

እንተዘይተታሒዘ ጥርዓን ከቕርብ ከም ዝደሊ ክነግሮም እኽእል እየ። ብተወሳኺ በዚ ኣብ ታሕቲ ዘሎ ኣድራሻ ናብ USDA ጥርዓን 

ከቕርብ እኽእል እየ። 

 ሓበሬታ ምስግጋር፤ ኣነ ክኸይድ እንተኾይነ፡ ናብ ካልእ ግዝኣት WIC ከሰጋግር ይኽእል እየ። ምሳይ ዝወስዶ ናይ ዝውውር 

ወረቐት ክሓትት ይኽእል እየ። 

ሓላፍነተይ ከም 

ዝርድኣኒ፤ 

 WIC ንሓደ ወርሒ ዘድሊ ኩሉ መግቢ ወይ ፎርሙላ ከምዘይህብን ኣብ ጥቕሚ ዘይውዕል ጥቕምታት ናብ ዝቕጽል ወርሒ ከምዘይሰጋገርን 

እዩ። 

 eWIC ካርደይ እንተስኢነ ክትከኣ ይኽእል እየ። ሓድሽ ናይ eWIC ካርድ ቅድሚ ምቕባለይ ናይ መግቢ ሓገዛተይ እንተወዲኡ፡ እቲ ጥቕሚ 
ኣይቅየርን እዩ ። 

 ንፕሮግራም WIC ዝህቦ ሓበሬታ ምስ ምቕባል ሓገዝ ፌደራል ተተሓሒዙ ይቐርብ ኣሎ። 

እቶም ሓለፍቲ መደብ ነቲ ዝተዋህቦም ሓበሬታ ከረጋግጹ ይኽእሉ እዮም። 
 ንሓደ ተሳታፊ WIC ዘለልይ ሓበሬታ ነቶም ምስ ምምሕዳር፣ ምትግባር ወይ ኦዲት ናይቲ ፕሮግራም ብቐጥታ ዝተኣሳሰሩ ሰባት ይዝርጋሕ። 

 ጸሓፊ ክፍሊ ጥዕና Maryland ንወከልቲ ናይተን ንመደብ WIC ብቑዓት ዝኾኑ ሰባት ዘገልግላ ህዝባዊ ትካላት ሓበሬታ ንኽዝርጋሕ 

ፍቓድ ክህብ ይኽእል። ዝርዝር ናይዘን ትካላት ካብ ፕሮግራም WIC ምስ ዝሕተት ይርከብ። 

 ንውድባት ዝወሃብ ሓበሬታ ንዕላማ ብቑዕነት ተሳተፍቲ WIC ንዝመሓደሮም መደባት ንምውሳን፣ ንተሳተፍቲ WIC ንኸምዚኦም 

ዝኣመሰሉ መደባት ምብጻሕ ንምክያድ፣ መንግስቲ ንጠለባት ክንክን ጥዕናን ውጽኢትን ተሳተፍቲ WIC ዘለዎ ምላሽ ንምግምጋም፣ 

ወይ ድማ ኣብቶም መደባት ንምስታፍ ዝሕግዙ ኣገባባት ንምቕላል ጥራይ እዩ ዝውዕል። 

ኣብ ታሕቲ ዘሎ ሕግታት ክኽተል ይሰማማዕ እየ። ኣነ ድማ፤ 

 ኩሉ ግዜ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ምብጻሕ ክሊኒክ መለለዪ መንነተይ (ID) ሒዝካ ምጻእ። 

 ኩሎም ብፕሮግራም WIC ዝሕተቱ ሰነዳት ብእዋኑ ምቕራብ ። 

 ናይ WIC መግብታትን ፎርሙላን ነቲ ኣብ WIC ዘሎ ሰብ ጥራይ ተጠቐም። 

 ከምቲ ዝተኣዘዘ ዝጠፍአ፣ ዝተሰርቀ ወይ ዝተበላሸወ ናይ eWIC ካርድታት ምሕባር። 

 ዝኾነ ሰብ ንጥቕምታተይ ክጥቀም ዝጠቕሶ ሰብ መሰላትን ሓላፍነትን WIC ከም ዝፈልጥ ኣረጋግጽ። ረብሓታተይ ብኸመይ ብግቡእ ከም 
ዝጥቀሙሉ ክምህሮም እየ ። 

 ናይ WIC ቆጸራታተይ ይሕሉ ወይ ድማ ናብቲ ክሊኒክ ደዊልኩም ዳግማይ መደብ ክገብሩ። ክልተ ግዜ ተኸታታሊ ጥቕምታት ክወስድ 
እንተዘይክኢለ ካብቲ ፕሮግራም ክእለ ይኽእል እየ። 

 ብጥረ ገንዘብ፣ ብልቓሕ፣ ብቸክ ወይ ብኻልእ መንገዲ፤ ናይ eWIC ካርደይ፣ መግቢ ወይ ፎርሙላ፤ ኣይሸይጥን ኣይህብን ኣይነግድን እየ። 
ክጥቀመሎም ዘይክእል ናይ WIC ኣቑሑት እንተሃልዮምኒ ናብ ክሊኒክ ክመልሶም እየ። 

 ንመሸጣ ወይ ንንግዲ ዝኸውን ናይ WIC ኣቑሑት ኣብ ኢንተርነት ዘይምልጣፍ። 

 ንሰራሕተኛታት WIC ወይ ድኳን ኣይትምሓሉ፣ ኣይትጭድር፣ ኣይትሸገር፣ ኣይትፈራርሕ፣ ወይ ኣይትጎድእ፤ ወይ ድማ WIC ምዕናው ወይ 

ንብረት ምዕቃብ። 

 ኣብ ሕጋዊ ወይ ዝተመደበለይ ክንክን ዘይርከብ ቆልዓ ዘይምምዝጋብ። 

 ኣብ ልዕሊ ሓደ ግዝኣት ኣብ WIC ዘይምምዝጋብ ወይ ኣብ ወርሒ ካብ ልዕሊ ሓደ ክሊኒክ WIC ጥቕሚ ዘይምርካብ። 

ብዛዕባ እዚ ዝስዕብ ሓቀኛን ምሉእን ሓበሬታ ክህብ ይሰማማዕ፤ 



 መንነተይ፡ ኩነታት ጥንሰይን ኣድራሻይን። 

 ኣብ ገዛይ ዝነብሩ ሰባት ብዝሒ። 

 ጠቕላላ እቶት ኩሎም ኣብ ገዛይ ዝነብሩ ሰባት። 

 ኣብ Medicaid ምህላው፡ ፕሮግራም ሓገዝ ተወሳኺ መግቢ Maryland ፡ ብማሕተም መግቢ ወይ SNAP ወይ ግዝያዊ ሓገዝ ገንዘብ 

(TCA) ተባሂሉ’ውን ይጽዋዕ። 

 ኩሉ ለውጢ ኩነታት ህይወት (ንኣብነት ኣብ ኣታዊይ ወይ ቁጽሪ ስድራይ ለውጢ እንተሃልዩኒ ወይ እንተገዓዝኩ ን WIC ከፍልጥ እየ)። 

ኣብ ስርዓት WIC ዝገበርክዎ ፌርማ ማለት ፤ 

 ንብቑዕነት ንምውሳን ዝሃብክዎ ሓበሬታ ብዘለኒ ኣፍልጦ ቅኑዕ እዩ። 

 ኮነ ኢለ ናይ ሓሶት ወይ ምድንጋር መግለጺ ምሃብ ወይ ንሓቅታት ብጌጋ ምግላጽ፡ ምሕባእ ወይ ምኽልካል ውጽኢቱ ንፕሮግራም WIC፡ 

ብጥረ ገንዘብ፡ ዋጋ ናይቲ ብዘይግቡእ ዝተዋህበኒ ናይ መግቢ ሓገዛት ክኸፍል ከም ዝኽእልን ብመሰረት ሕጊ ክልልን ፌደራልን ሲቪላዊ 

ወይ ገበናዊ ክሲ ከእትወኒን ካብ ፕሮግራም WIC ካብ ብቕዓት ክእለ ከም ዝኽእልን ይርዳእን ይሰማማዕን። 

 ንቤተሰበይ ዝኸውን ገዛ መሳርሒ መግቢ (eWIC Card) ተዋሂቡኒ ወይ ክወሃበኒ እዩ ። 

 ብዛዕባ WIC ዝኾነ ሕቶታት እንተሃልዩኒ ሓቲተ ኣለኹ መልሲ ረኺበ ኣለኹ። 

 መሰለይን ሓላፍነተይን እንታይ ምዃኑ ይርድኣኒ እዩ። 

 ሓላፍነተይ እንተዘይተማሊአ ካብ ፕሮግራም WIC ክእለ ከም ዝኽእል ይርዳኣኒ። 
 

The following participants were certified on   

# 1   # 3 

# 2   # 4 
 

 

 

 

 

 

Signature of Applicant/Parent/Guardian/Designee Signature of WIC Staff 

For Manual Certfications Only: 

Income Determination Nutrition Risk Determination 
 
 

Signature Signature 
 

In accordance with federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, this institution is prohibited 
from discriminating on the basis of race, color, national origin, sex (including gender identity and sexual orientation), disability, age, or reprisal or retaliation 
for prior civil rights activity. 

 

Program information may be made available in languages other than English. Persons with disabilities who require alternative means of communication to 
obtain program information (e.g., Braille, large print, audiotape, American Sign Language), should contact the responsible state or local agency that 
administers the program or USDA’s TARGET Center at (202) 720-2600 (voice and TTY) or contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877- 
8339. 

 

To file a program discrimination complaint, a Complainant should complete a Form AD-3027, USDA Program Discrimination Complaint Form which can 
be obtained online 
at: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, from any USDA 
office, by calling (866) 632-9992, or by writing a letter addressed to USDA. The letter must contain the complainant’s name, address, telephone number, and 
a written description of the alleged discriminatory action in sufficient detail to inform the Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR) about the nature and 
date of an alleged civil rights violation. The completed AD-3027 form or letter must be submitted to USDA 
by: 

 

(1) mail: U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; 

 

(2) fax: (833) 256-1665 or (202) 690-7442; or 
 

(3) email: program.intake@usda.gov. 
 

This institution is an equal opportunity provider. 

http://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
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