Los selladores dentales previenen la caries
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en los nihos
Olvidese de las caries con los selladores dentales

Los selladores dentales son capas delgadas de
empaste que el dentista coloca sobre las superficies de
masticacion de los dientes posteriores. El sellador es un
liguido que se endurece rapidamente para formar una
capa de proteccion sobre el diente. La aplicacion de un
sellador es sencilla, indolora y solo lleva unos minutos.

Los selladores dentales protegen los dientes

Los dientes posteriores o molares son los mas
propensos a sufrir caries. La comida queda
enganchada en los surcos de la superficie de
masticacion de los dientes. A veces es dificil para
los nifnos cepillarse los dientes posteriores y llegar
a las pequenas particulas de comida que quedan
enganchadas. Por eso son importantes los selladores dentales. En primer lugar, evitan que estas particulas
de comida queden enganchadas.

Los selladores dentales se aplican en consultorios dentales, clinicas y hasta en algunas escuelas.
En Maryland, los dentistas y los higienistas dentales pueden aplicar selladores en las escuelas.
Consulte en la escuela de su hijo si cuentan con un programa de selladores dentales.

Los selladores dentales ahorran dinero

El costo de aplicar un sellador dental en el molar permanente de un nino es mucho menor que el de
empastar una caries.

(Quién necesita selladores?
Todos los ninos con dientes molares permanentes.

¢Cuando se debe aplicar selladores dentales a los nifos?

El primero entre los 5y los 7 aflos, cuando les salen los primeros molares permanentes. Luego se debe
realizar la segunda aplicacion entre los 11y los 14 anos, cuando les salen los segundos molares permanentes.

¢Cuanto duran los selladores?

Los selladores protegen los dientes si permanecen en
su sitio. Resisten bien la masticacion diaria, el uso del
hilo dental y el cepillado. Contrdlelos con un dentista Recursos S
o higienista dental al menos una vez al afno.
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Para obtener mas informacioén

sobre los selladores dentales, ingrese a
health.maryland.gov/phpa/oralhealth/Pages/
DentalSealants.aspx
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