
 

 

 

Quyù vò khoâng phaûi chòu ñöïng moät mình!  

Neáu khoâng coù söï giuùp ñôõ, nhöõng ngöôøi meï bò beänh traàm 

caûm coù theå thaáy khoù ñöông ñaàu vôùi ñôøi soáng haøng ngaøy 

vaø söï caêng thaúng. Hoï coù theå khoâng gaàn guõi vôùi con cuûa 

hoï. Nhöõng ñöùa con cuûa hoï coù theå phaùt trieån söï khoù 

khaên veà hoïc haønh hoaëc coù vaán ñeà veà tính haïnh. 

Vìeäc ñieàu trò coù theå taïo ra moät thay ñoåi lôùn. Ñaùng buoàn 

laø ña soá phuï nöõ khoâng bao giôø chòu tìm giuùp ñôõ maø hoï 

caàn. Tìm söï giuùp ñôõ ngay laäp töùc coù theå ngaên ngöøa caùc 

vaán ñeà nghieâm troïng hôn veà sau naøy.  

 

Caùc Nôi Trôï Giuùp  

 

Beänh Traàm 

Caûm Luùc 

Haäu Saûn  

Cöù moãi taùm ngöôøi meï môùi sanh con 

thì coù moät ngöôøi bò beänh traàm caûm, 

vaø beänh naøy coù theå ñieàu trò ñöôïc. Tìm 

kieám söï giuùp ñôõ coù nghóa laø quyù vò 

ñang chaêm lo cho gia ñình vaø chính 

baûn thaân quyù vò.  
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Caùc dòch vuï vaø cô sôû cuûa Boä Y Teá vaø Söùc Khoûe Taâm 
Thaàn cuûa Maryland (DHMH) ñöôïc ñieàu haønh treân 
nguyeân taéc khoâng kyø thò. Chính saùch naøy ngaên caám kyø 
thò vì lyù do chuûng toäc, maøu da, phaùi tính, hoaëc nguoàn 
goác quoác gia vaø ñöôïc aùp duïng trong caùc ñieàu khoaûn 
tuyeån duïng vaø trong vieäc taïo thuaän lôïi, ñaëc quyeàn vaø 
caùc tieän nghi. 

 

Theå theo Ñaïo Luaät Ngöôøi Myõ bò Khuyeát Taät, Boä baûo 
ñaûm raèng nhöõng caù nhaân bò khuyeát taät hoäi ñuû ñieàu 
kieän phaûi ñöôïc coù cô hoäi tham gia vaø höôûng quyeàn lôïi 
töø caùc dòch vuï, chöông trình, söï trôï giuùp, vaø caùc cô 
hoäi tuyeån duïng töø DHMH. 
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Caùc trieäu chöùng cuûa beänh traàm caûm thöôøng xaûy ra nhaát laø 

vaøo hai tuaàn ñeán vaøi thaùng sau khi sanh. Haõy tìm söï giuùp 

ñôõ neáu baát cöù trieäu chöùng naøo sau ñaây keùo daøi hôn 

hai tuaàn:  

♦ Caûm thaáy raát buoàn, lo laéng hoaëc caùu gaét  

♦ Thöôøng hay khoùc 

♦ Khoâng muoán laøm nhöõng coâng vieäc haøng ngaøy  

♦ Khoâng caûm thaáy ñoùi, hoaëc aên khi khoâng ñoùi  

♦ Khoâng muoán chaêm soùc baûn thaân (thay quaàn aùo, taém 

röûa, chaûi toùc)  

♦ Khoù nguû khi moûi meät, hoaëc nguû quaù nhieàu  

♦ Khoâng coøn thaáy vui hoaëc thuù vò nöõa  

♦ Khoù taäp trung  

♦ Caûm thaáy voâ voïng  

♦ Khoù quyeát ñònh  

♦ Lo nghó quaù nhieàu veà ñöùa beù hoaëc khoâng chaêm soùc 

cho ñöùa beù  

♦ Sôï bò haõm haïi beù hoaëc sôï ôû moät mình vôùi beù naøy 

♦ Coù yù nghó töï haõm haïi mình hoaëc töï töû  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caùc Nguyeân Nhaân 

Traàm caûm laø moät caên beänh gaây ra do nhöõng 

thay ñoåi hoùa hoïc trong naõo. Noù coù theå xaûy ra 

do nhieàu caêng thaúng lôùn cuûa vieäc trôû thaønh 

moät ngöôøi meï môùi. Noù cuõng coù theå vì söï thay 

ñoåi kích thích toá sau khi sanh con. Khoâng ai 

bieát nguyeân nhaân chính xaùc laø gì.  

Coù phaûi laø “baby blues” (côn 
buoàn khi coù con) hay khoâng?  

Khoâng. Ña soá caùc ngöôøi meï môùi sanh con ñeàu 

bò “baby blues” nhöng caùc trieäu chöùng naøy ñeàu 

nheï. Hoï coù theå caûm thaáy sôï seät, lo laéng, vaø tính 

khí thaát thöôøng. Caùc trieäu chöùng trôû ñi trôû laïi 

nhöng khoâng keùo daøi quaù hai tuaàn sau 

khi sanh.  

Caùc Yeáu Toá Deã Maéc Beänh 

Traàm caûm thöôøng xaûy ra vôùi phuï nöõ naøo ñaõ coù: 

♦ bò traàm caûm hoaëc bò beänh roái loaïn löôõng 

cöïc trong quaù khöù — tröôùc, trong luùc hoaëc 

sau khi mang thai 

♦ bò PMS naëng (hoäi chöùng tieàn kinh nguyeät) 

♦ ngöôøi thaân trong gia ñình bò beänh traàm 

caûm hoaëc bò roái loaïn löôõng cöïc  

♦ söï caêng thaúng môùi ñaây chaúng haïn nhö coù 

ngöôøi thaân qua ñôøi, vaø coù vaán ñeà ôû gia 

ñình hoaëc vieäc laøm  

 

Tuy vaäy, nhöõng phuï nöõ khoâng coù caùc yeáu toá deã 

maéc beänh naøy coù theå trôû neân traàm caûm.  

Ñieàu trò 

Caùc thuoác duøng ñeå ñieàu trò beänh traàm caûm coù taùc 

duïng raát coâng hieäu. Coù raát nhieàu ngöôøi meï duøng 

thuoác naøy trong khi cho con buù söõa meï. Caàn coù 

theâm nhieàu cuoäc nghieân cöùu, nhöng möùc nguy hieåm 

ñoái vôùi treû buù söõa meï coù veû raát thaáp. 

Coá vaán cuõng coù taùc duïng. Ñoái vôùi moät soá phuï nöõ, 

coù theå ñaây laø ñieàu duy nhaát maø hoï caàn. Ñoái vôùi 

nhöõng ngöôøi khaùc, ngoaøi coá vaán hoï coù theå duøng 

thuoác do baùc só cho toa. Gia ñình, baïn beø hoaëc caùc 

nhoùm hoã trôï cuõng coù theå giuùp giaûm söï caêng thaúng. 

Caùc vaán ñeà y teá khaùc nhö laø beänh veà tuyeán giaùp vaø 

beänh roái loaïn löôõng cöïc coù theå gaây ra nhieàu trieäu 

chöùng töông töï nhöng caàn coù caùch ñieàu trò khaùc. 

Haõy noùi chuyeän vôùi moät baùc só ñaõ töøng ñieàu trò cho 

nhöõng phuï nöõ bò beänh traàm caûm luùc haäu saûn. Cuøng 

nhau, quyù vò coù theå choïn ra moät keá hoaïch ñieàu trò 

thích hôïp cho mình. 

Beänh Traàm Caûm Luùc Haäu Saûn  

Toâi coù theå bò beänh traàm caûm luùc haäu saûn khoâng? 


