TRUONG HOP KHAN CAP KHI
BI PHONG XA

Mdc du hiém, trudng hdp khén cdp bi phdng xa 1a cé thé. Bdi vi su’ sg hdi va hoang loan lan réng cac
loai tham hoa nay cé thé gy ra, diéu quan trong la cho c6ng chiing biét trudc vé tiém nang clda ching.
Cé nhitng budc quy vi c6 thé [am dé tu bao vé minh trong mét trudng hop khén cdp lién quan dén phéng
xa.Van phong Chuén bj vabap (ng clia S3 Y t& va Vé sinh TAm than ti€u bang Maryland cung cip théng
tin nay vé cac loai khac nhau vé trudng hop khan c8p blc xa d&€ ngudi dan Maryland c6thé chuén bi.

BOM BAN HOAC THIET BI PHAT TAN PHONG XA

MOt thiét bj phat tdn phéong xa (RDD) la mét thiét bi hodc co ché gay lan truyén 6 nhiém phdng xa.

Khi thudc nd dugc dung délan truyén bdt phdng xa hodc cac hat, né dugc biét nhu 1a mét bom bén.

Mét bom b&n khdng giéng nhu mét vii khinguyén t&r - né khéng tao ra mot Iuc I18n va su huy diét cua
mét vu ndnguyén tir. M8i nguy hiém chinh t&r mdt bom bén 1a tir vu nd, ma cd thé gay ra cac chén
thuong nghiém trong va thiét hai tai san. Nésékhdng chéc |a cac véat liéu phdng xa dugc st dung trong
mot bom b&n hodc RDD s& gdy bénh nghiém trong ngay |ap tic lién quan dén viéc ti€p xdc phdng xa trir
khi moi ngudi dang & rat gan vdi vu nd. Tuy nhién, cdc nan nhan bid nhiém hodc hit thd hodc nudt cac
ch&t bui phdng xa ¢ thé 1am téng nguy cd bénh tat.

THIET.BI NGUYEN TU TU CHE HOAC VU KHI
NGUYEN TU

MOt thiét binguyén tir tu ch& (IND) la mdt vii khinguyén t&r phat n6.M3c du khéng manh mé& nhu céc
v khinguyén tir thdi Chién tranh Lanh, IND c6 thé gdy ra chén thuong va pha hay dang k&.Mét vu nd
nguyén tl lién quan d&n mét vu né I8n ma tao ra cac lan séng di doi vé nhiét, anh sdng, khdng khi va
blc xa. B&t clr cai gi 8gan kévu né sé& bj phd huy, bao gébm cac tda nha, dudng xa vaxe cd, sé& bj pha
hiy. Pdm may bui va manh v& phdng xa tr vu nd, dugc biét nhu bui phdng xa, cé thé dugc mang theo
qudng dudng dai trudc khi ragi xudéng dat, do doé ti€p xlUc dén cac ca nhan dén muic dé cao cua buc xa.

TAI NAN CONG NGHIEP

Céc su ¢ cdng nghiép lién quan dén vat liéu phdng xacé thé 1a tinh ¢ hodc cdy. Ching cé thé dan dén
viéc phat hanh cac vat liéu phéng xa dudc sif dung cho muc dich thugng mai, cong nghiép, y té tir cac
thung chlra bao vé. Nguy cc nhiém bilc xa cho céc cac nhan & cach xa ngi tai nan la thap.

TAI NAN HOAC SU CO NHA MAY PIEN NGUYEN TU

Cac nha may nguyén t& dugc bdo vé dé€ ngén chadn viéc phat hanh cac buc xa. Tuy nhién, mét su c8
nghiém trong c6 thécho phép mét s6 blc xa thodt ra, rat cé thé 1a mot lan hai bay theo gié. Nguy cd ddi
v@i cu dan sé phu thudc vao kich thudc, phuong hudng va téc do gidé cia chum hgi. Cac phan cua bang
Maryland nam trong ban kinh 10 ddm cua hai nha may dién nguyén t: nha May Nguyén tir Calvert
Cliffs trong Quan Hat Calvert va nha May bién Nguyén tir Peach Bottom & mién nam bang Pennsylvania.
Nhi*ng khu vuc ndy dudgc biét cac khu tiép xtc chUm hdi va cé thé bidnh hudng néu mot chum buirc
xadudc phat ra trong mot tai nan hodc tdn cdng. Ngoai ra, cac phan cua tiéu bang cach xa trong vong
50 dam tir bdn nha may khac trong ti€u bang Pennsylvania, New Jersey va Virginia. Cac khu vu nay,
dugdc biét nhu ving dudng tit nghén, cé thé bianh hudng bdi thirc &n va nudc udng bié nhiém trong mot
trudng hop khén cép bic xa.
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THIET BI TIEP XUC PHONG XA (RED)

M6t RED, ciing dudc goi la mdt “ngudn &n kin,” 1a mdt mdi de doa khiing b6 nham dé€ moi ngudi tiép xuc
dén cac lidu blrc xadang k€ ma ho khdng biét. Pudc xay dung tir mdt vat liéu phdng xa khdng dudgc bao
vé, mot RED cé thé dudgc gidu kin tir mét noi cong cdng, ti€p xic dén nhitng ai ngdi hodc di ngang qua
véi mic dd phéng xa cé thé gay hai. Néu cac chit phdng xa dudc phat ra tir thung dung, thiét bi c6thé
kha ndng gay ra 6 nhiém phéng xa.

NHUNG ANH HUONG SUC KHOE CUA PHONG
XA LA GI?

Anh hudng stic khde truc ti€p sau khi ti€p xdc birc xa 1a tuy thudc vao loai birc xa, dd dai thdi gian tiép
xUc va su bao vé dudc cung cdp bdi cac vat liéu xung quanh. Cac anh hudng ngén han thudng lado tur
viéc tiép xic dén cac mic dd blric xa cao. Bd ndo, da, rudt va hé théng mau cd thé bianh hudng. Cac anh
hudng sic khoe 1au dai cia blic xa bao gdm mét gia tdng nguy cd ung thu. Bat ky trudng hdp khan cép
nao, bao gdém nhitng ngudi lién quan dén birc xa, cé thé gay ra suy yéu cam xuc va tdm ly.Nhiéu ngudi
s& c6 kinh nghiém nhiéu véanh hudng sic khoe tdm than hon 1adnh hudng co thé trong trudng hop khan
cap buc xa.

NHUNG HANH PONG NAO TOI NEN LAM PE BAO
VE BAN THAN, GIA BINH, BAN BE VATHU VAT
NUOI NEU CHUNG TOI PANG O TRONG VUNG
LAN CAN CUA MOT VIEC PHONG XA?

Bdi vi moi ngudi khéng thé thay, ngui, cdm nhan hodc ném chét phéng xa, qui vi nén cb cac bién phap
ngay lap tl'c d&€ bao vé chinh minh va cac ngudi than yéu ciia minh. Cac budc quan trong nhat quy vi ¢
thé lam bao gom:

e Thuc hién theocadc huéng dan, tu van va khuyén nghi cta chinh quy&n dia phuong va tiéu bang
« O lai vGi nhau va théng bdo cd quan chic ndng védia diém, tén, va cac thanh vién gia dinh va ban beé
kém theo. Ngoai ra, théng bao cho ca quan chlfc nang vé bat ky cac thudng tich nghiém trong hoac
cac van dé y té
e Gidm s6 lugng thdi gian quy vi bi ti€p xtc hodc 6 nhiém bdi bui hodc vat liéu phdng xa cang nhanh cang t6t
e Tim kiém noi tridn an toan dé bao vé va che chan quy vi tréanh tié€p xdc phéng xa:
e Néu quy vidang & trong tda nha, hdy d6 mién Ia né khong bi thiét hai
e Néu quy Vvid bén ngoai, tim kiém mot tda nhaan toan dé tri ngu. Tranh cac tda nha bj thiét hai
e Trd ngu bén trong tda nhacang xa tang ham cang toét
e Trong trudng hop mot IND, quy vi co thé phai & trdan tir 12-18 tiéng
e Pdng tat ca cac clra s6 va clra ra vao
e Tt cac hé théng quat, chdng han nhu sudi &m vadiéu hoa khdng khi, ma cé th€ mang bui phdng xa
vao trong toa nha
e Dung rdi bé noi tri &n an toan cho tdi khi dudc tu vdn bdi cdc ngudi dap ung déu tién hodc co quan
chirc ndng
e N&u quy vi séng trong ban kinh 10 ddm cGia nha may dién va nghe tiéng bdo dong khén cdp, md
rado hodc TV cho cac hudng dan vé nhitng gi quy vi nén lam. Cac vién chic cé thé khuyé&n nghi réng
quy vi nén &n ndo trong mot noi (& bén trong) hodc di tan, tuy thudc vao cac tinh huéng
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e Lam giam 6 nhiém phoéng xa

e Tranh hit bui phdng xa bang cach bit miéng va mii bdng miéng vai cho tdi khi qui vid mot noi an
toan cach xa khoi ndi xdy ra bdm ban va loai bd quan 4o bid nhiém

e V/(rt bd bat cr quan 4o bén ngoai ma cd thé& bi nhiém chat phéng xa va dit quan 4o vao trong tui
nhua, néu cé sdn. Cat cdc quan o bi 6 nhiém cach xa moi ngudi

e Sau khi loai bd quan 4o bén ngoai, hay di dén mo6t ngi bén trong an toan trong toa nhadudi dat

e Ngay Ian dau tién, hay rifa sach da bj ti€p xUc hodc tdm voi sen dé lam gidm & nhiém tir bén ngoai
vao co thé clia quy Vi

e Tranh 8n va udng bat c thirc 8n hodc chat 16ng ma cé thé bié nhiém bdi bui phdng xa. An thic &n
hodc uéng nudc trong cac hop dugc boc kin dugc cho phép mot khi cdc bé mat bén ngoai dugc lam
sach 6 nhiém

TOI CO NEN DUNG POTASSIUM IODIDE?

Potassium iodide, cling dudc goi 1aKI, chi bao vé tuyén gidp cia moét ngudi khi ti€p xuc véi chat phdong
xa i0t.KI sé khéng bao vé mot nguGi tir cac loai khac cia vat liéu phdong xa hodac bao vé cac bd phan
khac cua cd thé khi ti€p xlc vdi chdt phéng xa.Moi ngudi khdng nén dung KI trir phi dugc théng bao bdi
nha cdm quyén.Su dung KI cé thé khdng cé Igi ich, tuy thubc va trudng hop khén cdp birc xa.KI ¢ thé
cling 1a nguy hi€m cho mét s6 ngudi dé dung.
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[Z) preparedness.health.maryland.gov [Z) health.maryland.gov
Kl facebook.com/MarylandOPR K facebook.com/MarylandDHMH
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