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DAI DICH cUM VA BENH cUM

Y V.

THEO MUA: QUY VI CAN BIET GI

DEPUOC CHUAN BI

Bé&nh cum la mét bénh dugc gay ra do moét loai virus c6 thé 1dy lan tlr ngudi nay qua ngudi khac. Bénh
cum cé thé gy ra tlr bénh nhe dén bénh nghiém trong, va thdm chi t& vong. Mét s8 triéu chlrng cua
bénh cim cé thé bao gém s6t hodc cam thdy sbt, dn lanh, ho, dau hong, chdy nudc mii hodc nghet mi,
dau nhirc cobdp hodc co thé, dau dau, va mét mai,

BENH CUM THEO MUA LA GI?

Nhitng su bién dang khac nhau (hodc cac loai) cla virus cim lan truy@n moéi ndm. Didu nay dudc goi 1a
bénh cim theo mua. Tai Hoa Ky, mua cim cd thé bdt dau sém nhat lavao thang Mudi va kéo dai dén
tan cudi thang Nam cua nam tdi.

PAI DICH CUM LA GI?

D6i khi cac bién dang ctia b&nh ciim mdi cé thé xudt hién ma moi ngudi c6 chit it hodc khéng cé kha
n&ng mién dich. Khi diéu nay xay ra, virus c6 thé lan truyén dé dang giira moi ngudi va gay ra mot dgt
bung phat trén quy mod toan cau - mot dai dich cdm. Vi du, dich cdm Ign HIN1nam 2009 dudc xem la
dai dich cim. Mdc du dai dich cim la hiém, ching cé thé gy ra mét hadu qua nghiém trong, bao gém
mot ty 1€ cao gbm cod ngudi lao dong phai nghi bénh, hé thGng cham sdc y té dong duc, va bénh tat va
tor vong déi véi ngudi dan.

CO QUAN Y_TE VA SUC KHOE TINH THAN LAM
GI PE CHUAN BI CHO MOT PAI DICH CUM?

Van phong Chuén bi va Dap (ng ciia MDH d& dudc 1én k& hoach cho mét cubc dai dich cim. Cac ké
hoach va hoat déng nay bao gém Ké& hoach Cum Maryland and Ké& hoach Dai dich Cum; thuc tap dai dich
cum cho nhan vién c8p clu, hop tac véi cac cd quan dia phudng, ti€u bang, lién bang va tu nhan dé tao
thanh mot budc ti€p can toan dién dé& chuén bi, ngdn chan, va lam giam bdt anh hudng cua dai dich
cum; va duy tri mot kho du trir thu6c khang sinh virus va ngudn cung cap trg giup y te€.

QUY VI CQ THE LAM GI PE BAO VE CHO CHINH
UY Vi VA GIA PINH TU BENH CUM THEO MUA
VA PAI DICH CUM?

bugc tlem phong chuing ngira 1a cach bao vé t6t nhat chdng lai bénh cim. VAc-xin theo mua cé sin
sang mdi ndm, thong thudng vao thang Chin hodc thdng Mudi. T4t ca moi ngudi tir 6 thang tudi trd 1én
nén chung ngtra cim hang nam cang sém cang tot. Trong tru‘dng hop x8y ra dai dich cim, loai vac-xin
cd thé cé hodc khdng cb san. Quy vi nén dudc vac-xin néu cd san cho quy vi.

Céc bién phap vé sinh cd nhan luén ludn |a diéu tét d€ Iam theo va dé€ tu bao vé minh khai bénh,
chdng han nhu bénh cim. Rifa tay thudng xuyén bang xa phong va nudc trong 20 gidy va sé& giup tré
con lam diéu nhu vay. Néu xa phong va nudc khong cé , hdy s dung nudc rita tay co chra chat con.
Che miii va miéng bang khan gidy khi quy vi ho hodc hat xi hoi; sau dé hdy bd khan gidy vao thung rac.
Tranh cham vao mat, miii va miéng véi tay chua dudgc rira sach. Tranh tiép xic gan giii, chiang
han nhu hon hoac dung chung ly hoac dung cu an udéng véi ngudsi bénh. Néu quy vi bi bénh,
hdy & nha va tranh ti€p xic véi ngudi khac dé bao vé ho khéi bi lay bénh tir quy vi.
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