
MỘTSỐMẸOVẶTHỮUHIỆUKHILÀMSẠCHNẤM-
MỐCVÀNẤMMỐCSƯƠNG:
•	Làmsạch, khửtrùngvàlàmkhôvùngbịô nhiễm. Sửdụngxàbôngkhôngcóchất ammonia (ammonia cộngvới
thuốctẩysẽdẫnđếnkhóiđộchại) hoặcchấttẩyrửavànướcnóngđểchàkhuvựcbị ô nhiễm
•	Baorácvàvứtbỏcácvậtliệucónấmmốccặnbã, chẳnghạnnhưvảivụn, giấy, lácâyvàrác. 
Vậtliệucóbềmặtcứngcóthểđượclưugiữsaukhiđượclàmsạchvàkhửtrùng
•	Dùngbànchảicứngchùichocácbứctườnggạchvàcácbềmặttươngtự. Rửalạibằngnướcsạch. Saukhilàmsạch, 
chùibằngcáchphamộtchénthuốctẩyvớimỗimộtgalôngnướcvàđểchokhô
•	Thônggióchổlàmtrướckhi,trongkhivàsaukhiđivàochổlàm
•	Tắtđiệnnước
•	Đeokhẩutranggiấy, yếm, găngtaychốngthấmnướcvàkínhbảohộkhidọndẹp
•	Làmsạchbảnthânmìnhvớixàbôngkhửtrùngsaukhixongviệc
•	Gọinhàthầucógiấyphépnếuthấynộithấttườngvàcácsànnhàphụcóvấnđềvềnấmmốc
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LÀMSẠCHNẤM-
MỐCVÀNẤMMỐCSƯƠNG
BộSứckhỏevàVệsinhnhắcnhởcưdân Maryland saucơnbão, lũlụtvàgiôngtố, 
nhữngvi trùngnấmmốcvànấmmốcsươngcóthểxuấthiệnvớisốlượnglớnNhữngvi 
trùngnàycóthểgâyraphảnứngvềbệnhdịứngvàthiệthạinhàcửavàhànggiadụng. 
Cónhiềunấmmốctrongnhàquývịlàmộtmốiquantâmlớn–
hầuhếttấtcảmọingườisẽbịảnhhưởngnếuhítvàonhữngvitrùngnày.
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