VE LAI CAN NHA PA BI

NGAP LUT

Mot toa nha d& bi ngép lut cé thé la mot noi nguy hi€ém. Théng tin nay cé thé gilp bao vé quy vi va gia
dinh trdnh cdc m&i nguy hiém tirnhitng tda nha bi ngép lut. Ban chi dan nay ciling s& cung cadp thdng
tin vé viéc don dep va lam cdn nha qui vian toan dé sinh séng trd lai.

COI CHUNG NHUNG MOI NGUY HIEM:

Dlrng bao gid nghi rdng can nha bi ngép lut hu hdng la an toan. Di vao mot toa nha da bi ngap lut,thadm
chi sau khi nudc lut d3 bién mat, cd thé dua ra mot loat nhitng mdi nguy hiém cé thé gay ra chan
thuong, bénh tat hodc thdm chi t& vong. Khéng dé€ tré em & trong nha sau cén ngép lut hodc trong lic
dang don dep, ki€ém tra hodc sira chita.

e Nhirng mdi nguy hiém vé dién:Khéng di vao tda nha bi ngdp nudc hodc &m udt néu dang cé dién.
Né&u cac mach dién bi udt, nén tat dién tai cau dao hodc hép cau chi chinh va dirng dung vao dén hé
thong day dién hoac thié€t bi dién cho dén khi dugc xem xét va sira chira bdi mot thg dién cdgidy phép
va dugc chap thuan bgi moét vién chirc thanh tra xay dung dia phudng cua quy vi

e Cau trac bi hu hong:Khéng nén di vao toa nha néu nén nha va khung sudn nha bi hu hong. Xem
xét can than khi di vao. Pi ra ngay 1ap tl'c néu cé su thay d6i bat thudng hodc nghe tiéng bao hiéu
sup d6 cla tda nha. Lién lac vdi vién chic thanh tra xay dung dia phudng dé kiém tra su an toan

e Cac Vat liéu nguy hi€m:cacvét liéu nguy hiém dudc tim thdy trong ngdi nha bi ngép lut c6 thé bao
gém thudc trir sdu, nhién liéu, xang dau, hda chat va cadc chat khac cé thé do nudc lltran vao va
cudn trdi. Cac tdoa nha bi hu hong cling cé thé chira khodng chdt amidng va son cé chét chi, cé thé
gay ra van dé sic khode trong qua trinh don dep. Thuc té bat ky vat liéu xay dung ma khdéng phai la
gd , kim loai hodc thay tinh vifng chic r& rang cé thé chlra khodng chat amidng. Son cé chét chi c6
thé dugc tim thay trong nhitng nha x4y trudc trudc ndm 1978 va van dudc sir dung trong cac tda nha
thudng mai va toa nha cong nghiép

e Nhitng mdi nguy hi€m lién quan téi déng vat va cdn trung:Xem xét can than trudc khi di vao
mot tda nha dé xac dinh xem cé déng vat 1dnh nan bén trong,chdng han nhu chd, méo, chén huong
va chudt. Coi chirng rén va con triing, chdng han nhu ong, kién Ira va mudi

e Chan thuong:Céc d6 vat bj roi, vat liéu xay dung bi hdng hodc bi hu hdng, va cadc bé mat tron cé thé
géy ra chdn thudng, gdy xuong va bi cat. Khiéng nang cé thé gdy ra dau lung va cdng bap thit

e Mdi nguy hi€m sinh hoc:Vi khuén, vi rat, ndm (ndm madc) va vi sinh vat khac cé thé gdy bénh khi
quy vi hit thd vao, truyén vao co thé qua dudng miéng, hodc l1dy qua da bj tray xudc. Vi khuén, virat
va cac vi sinh vat khac cé thé cubn di ra khdi nha bdi nudc I{, trong khi ndm méc cé thé phat trién
trong nha sau khi nudc lut da rat di

e Vi khuan, virat va cac sinh vat khac: Néu quy vi vd tinh d& nudc 10 hodc cac chdt ban vao
miéng, quy vi c6 thé |dy bénh vé cac bénh dudng tiéu hda (hé tiéu hda)

e N&m méc (ndm):ndm mdbc sé phat trién trén nhiéu vat liéu xay dung, chdng han nhu dd go, tham
va cac do dung khac bi &m udt qua hon 24 gid.Nhiéu nhom ndm mécténg trudng md hoéc loang 16,
trdng, xanh, ndu hodc den ma quy vi s& thay trén t&m &p tudng, dd ndi that badng god, td, quan o,
dinh tan trén tudng va hau hét cac bé mat khac. Nam mdbclam phat ra nhitng hat nhé li ti vao trong
khéng khi va cé thé gay ra bénh di 'ng nhu s6t cé khd (ho, hdt hai, nglra mat), cac triéu chlirng hen
suyé&n hodc bénh dudng hd hdp khac ma cd thé gay ra nghiém trong. Mot s6 ndm mdc cling cé thé
sinh san cac doc td gay ra nhitng bénh khac. Chlng ta dang tiép xtc véi ndm mdc mdi ngay, trong
nha va ngoai dudng, nhung 6 nhiém ndm mdc cd thé kha nghiém trong trong mot tda nha hu hai bi
ngap nudc. Nhitng nguy co nguy hiém siic khde cho ngudi bi di (thg hodc hen suyén, nhitng ngudi
c6 hé mién dich dé bij ton hai, va cho ngudi gia hodc cho tré con
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GIU AN TOAN TRONG KHI QUY VI LAM VIEC:

e Ddi mii an toan lao ddng va kinh bao hd khi & trong khu nguy hiém cta vat liéu cd thé roi xudng

e Peo gang taylam viéc bdng da dé€ bao vé ban tay cua quy vi tlr cdc vét cdt hodc gang tay bang cao su
dé tranh ti€p xuc héa chat ddc hai

e Mang giaydng cao su hoac giay cé dé€, tét nhat la giay bao hd an toan lao dong, khi lam viéc va
khiéng vac

e Peo kh&u trang. Khi quy vidi vao mét tda nha bi ngép lut, hdy deo khau trang hodc khdu trang phong
hai ddc dé giam tiép xutc véi ndm méc. Tai cac clra hang cung cdp hodc nhitng clra hang ban vat liéu,
hdy tim mot khau trang dugdc phé chudn cia NIOSH va phan loai N95.Ca hai nhan hiéu nay dugc dan
trén kh&u trang va hép dung. Doc va lam theo cdc hudng dan trén bao bi cla khdu trang. H3y nhd
réang khau trang chéng bui s& chibao vé chéng lai cic vat liéu chdc chdn, chdng han nhu bui va cac
chét 16ng. Kh&u trang chdng bui khéng bao vé chdng lai cac loai khi va hoi. Khdu trang chéng bui
dugc chi dung mét Ian va nén vt bé di vao cudi ngay lam viéc

e Hay canh gidc. Tai nan thudng xay ra khi moi ngudi dang mét méi. Hay can gid nghi gido lao, va uéng
nhiéu nudc dé trdnh mat nudc. Khéng bao gid uéng rudu khi quy vi dang lam viéc trong mét tda nha
da bi ngap lut .

e B30 v& ban than minh khoi bi 1&y nhiém vi khudn, vi rit va cac vi sinh vat khac. D& trdnh bi bénh,
nén deo gang tay cao su khi lam viéc, khéng an, uéng hoac hut thuéc trong nha va rlra tay thudng
xuyén badng xa béng va nudc sach

e Lam sach ndm méc. Trudc khi dung vao, don dep hoac lam sach vat liéu bi m6éc hoac muc rita, lam
udt ndm mdc bangxit nudc xa bdng d€ ngdn chan ndm mdc bay di vao khdng khi. Lam diéu nay ngay
ca khi cac vét liéu da bi &m udt,vi ndm méc co thé sé khdng bi udt. Luén nhd 1a ndm méc cb thé lam
cho quy vi bi bénh ngay ca sau khi d3 xit thu6c khir tring (n&m md&c / muc rira) dé giét né

e Can than khi khiéng vac. D€ tranh bi dau lung lai khi khiéng vac vat ndng va cdng kénh nhu dd ndi
that hoac tham, tranh khiéng vac d6 hon 50 pound

e Can gilp d3. Trudc khi quy vichudn bi vt bé cac vat liéu cb thé bi nguy hai, cdn cb bién phap phong
nglra dé ngan chan ti€p xdc. NEu céd mui hod chdt dang chi y hodc mét thung dung hang bi dé ra loai
ch&t ddéc hai trong tdoa nha, hdy hoi ban y té€ dia phuong hodc ban clru hda dé dudc giup dd

e Chudn bi sdn sang. Néu quy vi bi vét cdt hodc mét vét thuong thing ma bi cham vao nudclut hodc
cac chat bandé€ lai, hdy di gdp bac si. Hdy bao dam rangviéc chich nglra uén van cua quy vi dugc cap
nhat trudc khi quy vi lam viéc trong nha. Sau khi chich ngtra, ngudi I6n can phai c6 mét “tang cudng”
thudng xuyén moi 10 nam

N&u modt tda nha bi ngdp nudc laan toan déd,né phai dugc hoan toan khd. Bui varac do nudc lutdé
laiphai dugc don di tUr cac vat liéu xay dung va do dac. Cac mén d6 bi nam mdc hodac muc rira phai dudc
[am sach va khtr triung hoan toan hodc phai dugc bodi.Néu khéng, ndm maoc va mucrira sé€ trd lai va co
thé& gy ra van dé sic khoe cho quy vi va gia dinh trong tudng lai. Trudc khi tré lai séng trong nha cla
quy vi, hdy lam cac budc sau day:

e B0 rac. Dondep t4t ca cac nudc I, bui bdn va cdc manh v& dé€ lai bdi nudc |

eDon dep nam maoc va muc rira. Bat cir vat liéu hoac dé dac ma da tham nudc can dudc loai bo khoi
toa nha. Vat liéu xay dung bim6c hoac muc rira khac nén dugc lam sach ky luGng va lau kho hoac gé
bd va thay thé

e Ki€m tra san nha. Tham va miéng 16t khong thé lam sach s& dé ngén nglra su phat trién clia ndm
mé&c va muc rifa. Vit bd ching di. Thdo gdsan nhava san nha phu néu chldng khéng thé lam sach va
say kho hoan toan hodc ching tréd nén hu hong. Phan san nha va san nha phu con lai phai dugc say
khd hoan toan va khur trung. Hdy bao dam réng khéng cé d6 dm bi mac ket trong hodc trén san phu.
San nha phu lam bang ddm hoéc van ép can dudc loai bd va thay thé& bdi vi né khéng thélam khé
hoan toan va kht trung. Kho dung hang cling nén dugc lam sach va sdy kho

eLam kho tudng. BlUc tudng bi udt nén dudc vit bdcac dinh tan va cac nhién liéu cach nhiét. Buc
tuéing phai ludbn m& dé cho khd hoan toan. Cac khodng tréng clia cac blc tudng khac phai dugc kiém
tra viéc phat trién nd&m méc c6 thé nhin thdy. B4t ky khu vuc bén trong mot héc tu‘dng V@i viéc moc
nam maoc co the nhin thay nén dudc mad ra, lam sach, khir trung va say kho.Bén ngoai cua moi toa
nha (I6p van gb ngoai, van van) sé& can phai dudc danh gid dé xem cd bat ky hodc tat ca cac vat liéu
bén ngoai can dudc loai bo. Cac khdi tudng bang thach cao, gach, bé tdng c¢6 thé dugc lam sach,

khir trung va khohoan toan R
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VE LAI CAN NHA PA BI

NGAP LUT

eKiém tra hé théng nhiét, thong gié sudi &am va hé théng diéu héa khong khi (HVAC).N&u hé
thdng HVAC hodc 8ng dan khi bi ngap nudc, hdy ap dung chdm séc ddc biét.Cac bé phan bén trong
cua hé théng diéu hoa khong khi va sudi am ti€p xuc véi nudc |G sudi @m la ngi cho nam maoc trén
trong d6. N&u ndm mdc phat trién trong hé théng, cac hat n&m mdc cé thé bay vao khdéng khi va
lam cho nguGi bi bénh. Cac thanh phan bén trong (l10 sudi, diéu hoa khong khi cudn day lam mat
va quat)sé can phai dugc kiém tra, 1am sach va khir nhiém bgi cac chuyén gia. L6 thong hoi va may
khuéch tén can dugc vt bd, 1am sach, khir tring va cai dit lai. Thay thé 8ng dan khi 16t va ban 6ng
ma bi udt. Tran 6ng tdm kim cb thé dudc thao rdi, rira sach, khir tring, khé va rap lai vdi nhau. Dich
vu lam sach 6ng dan khdéng khi khong cé hiéu qua trong viéc lam sach 6ng dan khi bi ngap nudc Itiva
chi hitu ich khi lam sach trén tran 6ng tdm kim

e Cltu chita nhirng gi quy vi cé thé. Tai san va dd dac &m udt 24 gid sau khi nudc 10 rat di sé cé ndm
m&c phat trién trong hodc trén d6 dac. Quan 4o va khan cé thé dudc clru chita bédng cach rira bang
thudc tdy va xa bdng, hodc gl dén tiém gidt Ui quan do. Ghé boc da, ném va dd ndi that lam bdng van
dam hoac van ép can nén bo di

e Loai bé cac chat gay 6 nhiém.Hay bao ddm réng b4t ky hda chat 6 nhiém va chat doc hai d& dugc
loai bo khoi tda nha. D& x(r ly thich hgp, lién hé vdi dich vu x{ ly chat thai tai dia phuong

e Hay bao dam rang tat ca cac phan cua toa nha la khoé trudc khi xay dung lai hodc sira chira.
Nam mobc sé moc trén cac vat liéu thay thé néu cac dinh tan, san nha phu hoac cac b6 phan xay dung
khac khéng hoan toan khd. Ciu tric nén dugc thr nghiém vai mot may do d6 &m trudce khi quy vi bat
dau thay thé cac b phan bi hu hong

LAM SACH VA LAU KHO PUNG CACH:

e Vat liéu xGp (vat liéu khong thdm nudc) va do ndi that va cac bé mat can dugc rira sach ky luGng,
kh(r trung va dé€ hoan toan khé

e DAu tién, cha sach tit ca b& mat v3i chat tdy rira va nudc va rira sach. Cha sach s& va loaibé ndm
méc, bao t&r ndm méc va cac bui bAn ma ndm mdbc cd thé phat trién

e Khir triing tét ca moi th&. Thuéc tdy dang l6ng nén dugc sir dung dé€ khir tring va tiéu diét bat ky
n&m maoc con lai.Thuc hién theo cic hudng dan trén nhan hiéu va dé cho dung dich thudc tady van con
trén bé mat trong it nhat 15 phut trudc khi rira va say kho

e Sau khi lam sach va kh( trung, quy vi phai lam kho hoan toan cua tirng moén, néu khong nadm maoc sé
trd lai. D& tdng téc dd lam khd, gilt cho khéng khi trong lanh Iuu thdng

Diéu quan trong nhéat la quy vi c6 thé lam dé bao vé minh la s dung kinh nghiém va nhan thic vé su
an toan va nguy cc nguy hNié’m téi sirc khde. Khong di vao toa nha ma ro rang la khéngan toan. Néu quy
vi cé thdc méc hodc can ho trg, lién lac v8i co quan sic khde dia phuong hodc van phong kiém tra céng
trinh.

PE BIET THEM THONG

E preparedness.health.maryland.gov E health.maryland.gov
Kl facebook.com/MarylandOPR Kl facebook.com/MarylandDHMH
-~ twitter.com/MarylandOPR -~ twitter.com/MDHealthDept

Théng tin dudc cho phép 18y tir B6 Y té€ va Dich vu Nhan su cua Chi Nhdnh Sic khée Nghé nghiép va Méi trudng cua Tiéu bang
North Carolina, http://epi.publichealth.nc.gov/oee/a_z/mold.html.
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