
Los climas extremadamente fríos pueden presentar peligros para los 
conductores. Antes de partir, prepárese usted y prepare su vehículo  
para el clima frío o las tormentas invernales.

Equipe su vehículo
•	 Linterna recargable
•	 Cargador de teléfono celular y 

del automóvil
•	 Comida y agua extra
•	 Luz de emergencia
•	 Herramientas (gato, llave de 

tuercas, pala)
•	 Mapa de ruta
•	 Manta/saco de dormir
•	 Ropa abrigada extra (botas, 

gorro y guantes)
•	 Botiquín de primeros auxilios

•	 Cortaplumas

•	 Fósforos o encendedor
•	 Cables de puente de batería
•	 Raspador de hielo y cepillo 

para nieve
•	 Toallas de papel
•	 Líquido limpiaparabrisas 

adicional adecuado para 
bajas temperaturas

•	 Cadenas o neumáticos de 
tracción

•	 Pala quitanieves pequeña
•	 Arena para gatos para dar 

tracción a los neumáticos

Retrasos en el tráfico
Si está atrapado en un atasco de tráfico o su automóvil queda 
inutilizado:

•	 Quédese en el vehículo
•	 Haga funcionar el motor y la calefacción durante intervalos cortos
•	 Abra una ventana del vehículo para evitar la acumulación de 

monóxido de carbono
•	 Escuche su radio para obtener información actualizada sobre el 

tráfico y las emergencias
•	 Beba líquidos para evitar la deshidratación
•	 Asegúrese de que su vehículo sea visible colocando señales, 

como un paño blanco en la antena o en la manija de la puerta.  
Si tiene, use luces de emergencia.

•	 Asegúrese de que el tubo de escape esté libre de nieve y 
escombros

 
Para obtener orientación adicional sobre cómo conducir de forma 
segura en invierno, visite nhtsa.gov/winter-driving-tips.

Consejos para conducir en
climas extremadamente fríos
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