Después de la tormenta: 3+ Maryland

DEPARTMENT OF HEALTH

prevencion de danos

Tras una fuerte tormenta, los danos pueden ser comunes. Siga siempre las érdenes del personal de emergencia para
Mmantenerse a salvo.

Alrededor del agua de las inundaciones

o iDé la vuelta, no se ahogue! No conduzca nunca por carreteras inundadas. El agua puede ser mas profunda de
lo que parece.

o Utilice un chaleco salvavidas cuando se encuentre cerca del agua. En aguas crecidas, utilice un chaleco
salvavidas/dispositivo de flotacién personal aprobado por la Guardia Costera de EE. UU. Elija el chaleco salvavidas
correcto para el peso vy la talla de |la persona (impreso en la etiqueta).

e Si posee un pozo privado, hagalo analizar antes de volver a utilizarlo después de una inundacion.

Al aire libre

Evite los cables eléctricos sueltos o que cuelgan. iNo los toque! Informe inmediatamente a las autoridades
competentes.
Limpieza

o Utilice zapatos o botas resistentes y ropa protectora, inclusive mangas largas, pantalones gruesos y guantes
cuando limpie los escombros.

e Utilice proteccion ocular si utiliza una motosierra. Tenga cuidado con los escombros a la altura de los ojos que
podrian ser perjudiciales.

e Tenga cuidado al utilizar herramientas eléctricas o al retirar escombros de gran tamano. Los objetos grandes
pueden desplazarse de forma repentina.

» Reclba una capacitacion de seguridad antes de utilizar una motosierra. Esta herramienta suele lastimar a las
personas durante la recuperacion después de las tormentas.

» Las caidas son frecuentes. Considere la posibilidad de contratar a una empresa profesional para realizar
trabajos grandes o dificiles. {No corra riesgos!

Peligros eléctricos: Incendios y monéxido de carbono
e NoO se queme. Si utiliza un anafe de campamento o fuego para cocinar, preste atencion y evite las distracciones.
e Evite los peligros derivados del monéxido de carbono cuando no haya corriente eléctrica en su hogar.

» Utilice las parrillas de carbdn o de gas solo en una zona ablerta y bien ventilada y nunca en el interior de su
hogar. Mantenga la parrilla alejada de materiales inflamables, como |la barandilla de una terraza o un toldo.

» LOS generadores que funcionan con gasolina nunca deben utilizarse en un lugar cerrado, como un sétano o un
garaje. Asegurese de que la zona esta bien ventilada, seca y cubierta.

e No conecte un generador al sistema eléctrico de su hogar.

» Conecte |os aparatos directamente al generador utilizando alargadores polarizados del tamano adecuado. No
sobrecargue el generador. Asegure los alargadores para evitar tropiezos y caidas.

» Asegurese de que el generador esté correctamente conectado a tierra (siga las instrucciones del fabricante).

» Antes de recargar combustible, deje que el motor se enfrie durante al menos dos minutos para evitar un
Incendio.

» Almacene el combustible adicional en un lugar seguro y seco.

e Pdngase en contacto con un electricista profesional o una compania eléctrica. Tras una inundacion, los cables
y aparatos eléctricos deberan secarse a fondo por dentro y por fuera antes de que puedan volver a utilizarse con
seguridad.
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Mantenerse seguro cerca de animales y mascotas

e Utilice un repelente de insectos que contenga DEET para reducir el riesgo de enfermedades transmitidas por
MOoSquIitos.

e Inspeccione la zona antes de comenzar la limpieza. Los insectos como las abejas y las avispas pueden volverse
agresivos tras una tormenta. Utilice pesticidas si es necesario.

e Tenga cuidado con las serpientes. Pueden encontrarse en lugares inesperados después de una tormenta o
Inundacion.

e Tenga cuidado con los animales domeésticos. Los animales pueden asustarse después de una tormenta. Tenga
cuidado con los animales domeésticos como perros y gatos, especialmente si no los conoce. Evite el contacto con
animales salvajes.

Seguridad familiar: el regreso al hogar

e No deje a los ninos desatendidos. No permita que jueguen o exploren zonas danadas o inundadas.
Mantenga los materiales peligrosos fuera de su alcance, incluidos los productos guimicos de limpiezay
desinfeccion, el combustible para los generadores y las sustancias para el control de plagas.

e Tenga cuidado al volver a su hogar.
» Compruebe si hay danos estructurales antes de entrar en un edificio. No entre si hay peligro de derrumbe.

» Clerre |las tuberias exteriores de gas en el medidor o en el depdsito. Deje que la vivienda se ventile durante
UuNos Minutos.

» SI No hay electricidad en el vecindario, aun asi es importante desconectar el disyuntor principal o la caja de
fusibles.

» Si tlene que pisar agua para llegar a la caja de disyuntores, llame a un electricista profesional para que lo
asesore.

» NO encienda las luces, los electrodomeésticos ni los sistemas de gas hasta que los hayan examinado.

» Sl debe entrar de noche, utilice una linterna que funcione con pilas, nunca una llama abierta.

La informacion proviene de la Oficina de Epidemiologia Ocupacional y Medioambiental de la Division de Salud Publica del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte, epi.publichealth.nc.gov/oee.
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