
မေရီလန််းပြညန်ယ ်WIC 

ြရ ိုဂရေ်တငွ ်ြါဝငသ်အူခွင အ်မရ်းေ  ်းနငှ  ်

တ ဝနေ်  ်း 

 

 

ကျွန််ုပ်၏အခွင အ်ရ ေးမ  ေး 

 WIC အစ ေးအစ မ  ေး က န််းေ မရ်းနငှ ည်ညွီတမ်သ  အစ ်းအစ ေ  ်းက ို ဝယယ်ရူန ်အစ ်းအမသ ကအ်တကွ ်

မြ်းမခ န ိုငသ်ည န်ည််းလေ််း (eWIC ကတ)် က ို ကျွန်ိုြ်ရရှ ြါလ ေ ်ေည။် 

 အ ဟ  အခ ကအ်လက:် က န််းေ မရ်းနငှ အ်ည ီစ ်းမသ ကပ်ခင််းနငှ  ်တကက်ကစွ မနထ ိုငပ်ခင််းဆ ိုငရ်  အခ ကအ်လကေ်  ်းက ို 

ကျွန်ိုြ်ရရှ ြါေည။် 

 ကရလေးအ ေးန ်ု  တ ်ုကရ်ကျွေးရ ေး ပ  ပ ်ုေးမှု- WIC သည ်ကျွန်ိုြ်က ို ကမလ်းအ ်းန ို  တ ိုက်မကျွ်းပခင််းနငှ ြ်တသ်က၍် ကညူြီ  ြ ို်းမြ်းြါေည။် 

 က န်ေးမ ရ ေး ရစ င ရ်   ကမ်ှု အခ ကအ်လက-် က ကယွမ်ဆ်းထ ို်းပခင််းနငှ  ်ကျွန်ိုြ်လ ိုအြ်န ိုငမ်သ  အပခ ်းဝနမ်ဆ ငေ်ှုေ  ်းနငှ  ်

ြတသ်က၍် အခ ကအ်လကေ်  ်းက ို ကျွန်ိုြ်ရရှ ြါေည။် 

 မျှတရ   ပပြုမူဆကဆ် ပခငေ်း- WIC မလ  ကထ် ်းပခင််းဆ ိုငရ်  စည််းေ ဉ်းေ  ်းသည ်လတူ ိုင််းအတကွ ်တညူြီါသည။် ကျွန်ိုြ်သည ်WIC 

က ိုေရန ိုငဟ်ို တစ်စ ိုတစ်မယ ကက်မပြ လ ပြီ်း ကျွန်ိုြ်သမ  ေတြူါက တရ ်းေ တမသ ကက ်းန ေှုအတကွ ်WIC 

ဝနထ်ေ််းတစ်ဦ်းက ို ကျွန်ိုြ်သည ်မတ င််းဆ ိုန ိုငြ်ါသည။် 

 ပ ်ုမ န်ပြစရ်   ယဉ်ရက ေးပ ျူင  မှု- WIC နငှ  ်စတ ို်းဆ ိုငဝ်နထ်ေ််းေ  ်းသည ်ကျွန်ိုြ်အ ်း ယဉမက ်းြ ျူင ှစွ  အမလ်းဂရိုပြြု 

ဆကဆ် ြါေည။် ကျွန်ိုြ်အ ်း အမလ်းဂရိုပြြု ေဆကဆ် ြါက တ ိုငက်က ်းလ ိုမကက င််း WIC ဝနထ်ေ််းေ  ်းအ ်း ကျွန်ိုြ်မပြ န ိုငြ်ါသည။် 

ကျွန်ိုြ်သည ်မအ ကမ်  ်ပြြါလ ြ်စ တငွ ်USDA သ ို  လည််း တ ိုငက်က ်းန ိုငြ်ါသည။် 

 အခ ကအ်လက ်လ ွှဲရပပ ငေ်းပခငေ်း- ကျွန်ိုြ်မပြ င််းမရ ွှေ့ြါက ကျွန်ိုြ်၏ WIC က ို အပခ ်းပြညန်ယသ် ို   လ ွှဲမပြ င််းန ိုငြ်ါသည။် 

ကျွန်ိုြ်နငှ အ်တ ူယမူဆ ငသ် ွ်းန ိုငရ်န ်လ ွှဲမပြ င််းပခင််းဆ ိုငရ်  စ ရွကစ် တေ််းေ  ်းက ို မတ င််းခ န ိုငြ်ါသည။် 

ကျွန််ုပ်န ေးလညရ်  

ကျွန််ုပ်၏တ ဝန်မ  ေး

မ   : 

 WIC သည ်တစ်လအတကွ ်လ ိုအြ်မသ  အစ ်းအစ  သ ို  ေဟိုတ ်မ  ်ပေျူလ အ ်းလ ို်းက ို ေမြ်းသည အ်ပြင ်အသ ို်းေပြြုမသ  

အက  ြု်းခ စ ်းခငွ ေ်  ်းက ို မန ကလ်သ ို   သယမ်ဆ ငသ် ွ်းေညေ်ဟိုတြ်ါ။ 

 ကျွန်ိုြ်၏ eWIC ကတမ်ြ  ကဆ် ို်းြါက ၎င််းက ို အသစလ်ွှဲန ိုငြ်ါသည။် eWIC ကတအ်သစ် ေရရှ ေီ ကျွန်ိုြ်၏ အစ ်းအစ  
အက  ြု်းခ စ ်းခငွ ေ်  ်း သကတ်ေ််းကိုနြ်ါက အက  ြု်းခ စ ်းခငွ ေ်  ်းက ို အစ ်းထ ို်းမြ်းေညေ်ဟိုတြ်ါ ။ 

 WIC ြရ ိုဂရေ်သ ို   ကျွန်ိုြ်မြ်းမသ  အခ ကအ်လကေ်  ်းသည ် ကဒ်ရယ ်အကအူညီလကခ် ရရှ ေှုနငှ ဆ်ကစ်ြ်၍ တငပ်ြပခင််းပ စ်သည။် 
ြရ ိုဂရေ်တ ဝနရ်ှ သေူ  ်းသည ်၎င််းတ ို  ထ သ ို   မြ်းခွှဲ သည  ်အခ ကအ်လကေ်  ်းက ို စ စစ်န ိုငသ်ည။် 

 WIC တငွ ်ြါဝငသ်တူစ်ဦ်းက ို ခွွှဲပခ ်းသ ပေငန် ိုငမ်သ  အခ ကအ်လကေ်  ်းက ို ြရ ိုဂရေ် ၏ စီေ ခန  ခ်ွွှဲေှု၊ 
ပြဋ္ဌ န််းေှုအတ ိုင််းလ ိုကန် မဆ ငရွ်ကပ်ခင််း၊ သ ို  ေဟိုတ ်စ ရင််းစစ်မဆ်းပခင််းေ  ်းနငှ  ်တ ိုကရ် ိုကခ်  တဆ်ကထ် ်းမသ  
အဆ ိုြါြိုဂ္ ြုလေ်  ်းထ  မြ်းရေည။် 

 မေရီလန််းက န််းေ မရ်းဌ န၏ အတငွ််းမရ်းေ ်းသည ်WIC ြရ ိုဂရေ်အတကွ ်အရညအ်ခ င််းပြည ေ်ီသေူ  ်းက ို ဝနမ်ဆ ငေ်ှုမြ်းသည  ်

အစ ို်းရအ ွွှဲွှေ့အစည််းေ  ်းေှ က ိုယစ် ်းလယှေ်  ်းထ  အခ ကအ်လကေ်  ်း ပ န  မ်ဝခငွ က် ို ခငွ ပ်ြြုန ိုငသ်ည။် WIC ြရ ိုဂရေထ် ေှ 



မတ င််းဆ ိုသည အ်ခါ အဆ ိုြါအ ွွှဲွှေ့အစည််းေ  ်းစ ရင််းက ို ရရှ န ိုငြ်ါသည။် 

 အ ွွှဲွှေ့အစည််းေ  ်းထ သ ို   ပ န  မ်ဝသည  ်အခ ကအ်လကေ်  ်းသည ်WIC တငွ ်ြါဝငက်ကေည သ်ေူ  ်းအ ်း ၎င််းဝနမ်ဆ ငေ်ှုမြ်းသည  ်

ြရ ိုဂရေ်ေ  ်းတငွ ်အရညအ်ခ င််းပြည ေ်ီေှုက ို ဆ ို်းပ တရ်န၊် အဆ ိုြါ ြရ ိုဂရေ်ေ  ်းအတကွ ်WIC တငွ ်ြါဝငသ်ေူ  ်းထ  

ကငွ််းဆင််းမဆ ငရွ်ကပ်ခင််း၊ WIC တငွ ်ြါဝငသ်ေူ  ်း၏ က န််းေ မရ်းမစ င မ်ရှ ကေ်ှုလ ိုအြ်ခ ကေ်  ်းနငှ  ်ရလဒေ်  ်းအမြေါ် ပြညန်ယ၏် 

တ ို  ပြနမ်ဆ ငရွ်ကေ်ှုက ို အကွှဲပ တပ်ခင််း သ ို  ေဟိုတ ်ထ ိုြရ ိုဂရေ်ေ  ်းတငွ ်ြါဝငပ်ခင််းအတကွ ်လိုြ်ထ ို်းလိုြ်နည််းေ  ်းက ို 

ရှင််းလင််းလယွက်မူစရန ်စသည  ်ရညရွ်ယခ် ကေ်  ်းအတကွသ်  အသ ို်းပြြုေညပ် စ်သည။် 

ရအ ကပ်ါ စညေ်းကမ်ေးမ  ေးက ်ု လ ်ုကန်  န် ကျွန််ုပ် ရ  တပူါ ည။် ကျွန််ုပ် ည ်လ်ုပ်ရဆ ငပ်ါမည်- 

 မဆ်းခန််း ပြသည အ်ခါတ ိုင််း ကျွန်ိုြ်၏ သကမ်သခ အမထ ကအ်ထ ်း (ID) က ို အပေွှဲယမူဆ ငလ် ြါေည ်

 WIC ြရ ိုဂရေ်ေ ှမတ င််းဆ ိုမသ  စ ရွကစ် တေ််းအ ်းလ ို်းက ို အခ  နန်ငှ တ်မပြ်းညီ မြ်းအြ်ြါေည။် 

 WIC တငွြ်ါမသ  သအူတကွသ်  WIC အစ ်းအစ ေ  ်းနငှ  ်မ  ်ပေျူလ က ို အသ ို်းပြြုြါေည။် 

 eWIC ကတေ်  ်း မြ  ကဆ် ို်း၊ ခ ို်းယခူ ရ သ ို  ေဟိုတ ်ြ ကစ်ီ်းသည အ်ခါ ည နက်က ်းထ ်းသည အ်တ ိုင််း အမကက င််းကက ်းြါေည။် 

 ကျွန်ိုြ်၏အက  ြု်းခ စ ်းခငွ ေ်  ်းက ို အသ ို်းပြြုရန ်ကျွန်ိုြ်အေညမ်ြ်းထ ်းသည  ်ေညသ်ေူဆ ို WIC အခငွ အ်မရ်းေ  ်းနငှ  ်တ ဝနေ်  ်းက ို 
သ ရှ မကက င််း မသခ  မစြါေည။် ကျွန်ိုြ်၏ အက  ြု်းမက ်းဇူ်းေ  ်းက ို ေညသ် ို  ေှနက်နစွ်  အသ ို်းပြြုရေညက် ို သတူ ို  အ ်း သငမ်ြ်းြါေည။် 

 ကျွန်ိုြ်၏ WIC ခ  န််းဆ ိုေှုေ  ်းက ို ေြ ကေ်ကကွလ် ိုကန် ြါေည ်သ ို  ေဟိုတ ်ပြနလ်ညခ်  န််းဆ ိုရန ်မဆ်းခန််းသ ို    ိုန််းဆကြ်ါေည။် အကယ၍် 
ကျွန်ိုြ်သည ်အက  ြု်းခ စ ်းခငွ ေ်  ်းက ို နစှ်ကက ေ်ဆကတ် ိုက ်ရယရူန ်ြ ကက်ကွြ်ါက ကျွန်ိုြ်အ ်း ြရ ိုဂရေ် ေှ  ယရှ် ်း န ိုငြ်ါသည။် 

 ကျွန်ိုြ်၏ eWIC ကတ၊် အစ ်းအစ ေ  ်း သ ို  ေဟိုတ ်မ  ်ပေျူလ က ို မင၊ွ ခရကဒ်စ်၊ ရ န််းခ ကလ်ကေ်ှတ ်သ ို  ေဟိုတ ်
အပခ ်းအရ ေ  ်းအတကွ ်မရ င််းခ ပခင််း၊ မြ်းြစပ်ခင််း သ ို  ေဟိုတ ် လယှပ်ခင််းေလိုြ်ြါ။ ကျွန်ိုြ်တငွ ်အသ ို်းေပြြုန ိုငသ်ေေ WIC 
အရ ေ  ်းရှ ြါက မဆ်းခန််းသ ို   ၎င််းတ ို  အ ်း ပြနမ်ြ်းြါေည။် 

 အငတ် နကမ်ြေါ်တငွ ်မရ င််းရန ်သ ို  ေဟိုတ ်အမရ င််းအဝယ ်လယှရ်နအ်တကွ် WIC အရ ေ  ်း ေတငြ်ါ။ 

 WIC သ ို  ေဟိုတ ်စတ ို်းဝနထ်ေ််းေ  ်းအ ်း ဆွှဲဆ ိုပခင််း၊ မအ ်မငါကပ်ခင််း၊ မန ှင ယ်ကှပ်ခင််း၊ ပခ ေ််းမပခ ကပ်ခင််း သ ို  ေဟိုတ ်

က ိုယထ် လကမ်ရ က ်ထ ခ ိုကမ်စပခင််း ေပြြုလိုြ်ြါ၊ သ ို  ေဟိုတ ်WIC သ ို  ေဟိုတ ်စတ ို်းနငှ ဆ် ိုငမ်သ  ြစစည််းေ  ်းက ို ြ ကစ်ီ်းမစပခင််းက ို 

ေပြြုလိုြ်ြါ။ 

 ကျွန်ိုြ်၏တရ ်းဝင ်သ ို  ေဟိုတ ်အတညပ်ြြုသတေ်ှတထ် ်းမသ  မစ င မ်ရှ က်ေှုမအ ကတ်ငွ ်ေရှ မသ  ကမလ်းအ ်း စ ရင််းေသငွ််းြါ။ 

 ပြညန်ယတ်စ်ခိုထကြ် ိုသည မ်နရ ေ  ်း၌ WIC က ို စ ရင််းေသငွ််းြါ သ ို  ေဟိုတ ်လစဉ WIC မဆ်းခန််းတစ်ခိုထ ေှထကြ် ို၍ 

အက  ြု်းခ စ ်းခငွ ေ်  ်းက ို ေရယြူါ။ 

ရအ ကပ်ါတ ်ု  အတကွ ်စစမ် န်ပပ ေး ပပည စ် ်ုရ   အခ ကအ်လကက် ်ု ရပေး န် ကျွန််ုပ်  ရ  တ ူည-် 

 ကျွန်ိုြ်၏ ေညသ်ေူညဝ်ါပ စ်မကက င််းအမထ ကအ်ထ ်း၊ က ိုယဝ်နအ်မပခအမနနငှ  ်လ ြ်စ ။ 

 ကျွန်ိုြ်၏အ ေ်မထ ငစ်ိုတငွ ်မနထ ိုငသ်ဦူ်းမရ။ 

 ကျွန်ိုြ်၏ အ ေ်မထ ငစ်ိုတငွ ်မနထ ိုငသ်အူ ်းလ ို်း၏ စိုစိုမြါင််းဝငမ်င။ွ 

 Medicaid, အစ ်းအမသ ကတ် ဆ ြ်မခါင််း သ ို  ေဟိုတ ်SNAP ဟိုလည််း ရညည် န််းမသ  မေရီလန််း ပ ည စ်ွက ်အ ဟ ရ အကအူည ီ

ြရ ိုဂရေ်၊ သ ို  ေဟိုတ် ယ ယမီငသွ ်းအကအူည ီ(TCA) တ ို  တငွ ်ြါဝငမ်နပခင််းအမပခအမန။ 

  ဝအမပခအမနေ  ်းတငွ ်မပြ င််းလွှဲေှုေ  ်းအ ်းလ ို်း (ဥြေ ၊ ကျွန်ိုြ်၏ ၀ငမ်င ွသ ို  ေဟိုတ ်ေ သ ်းစို အရွယအ်စ ်းတငွ ်မပြ င််းလွှဲေှုေ  ်း 
ရှ လ င ်သ ို  ေဟိုတ ်ကျွန်ိုြ် မပြ င််းမရ ွှေ့လ င ်WIC သ ို   အမကက င််းကက ်းြါေည)်။ 

WIC စနစတ်ငွ ်ကျွန််ုပ်၏ လကမ် တထ် ်ုေးပခငေ်းက ဆ ်ုလ ်ု ညမ်   - 

 အရညအ်ခ င််းပြည ေ်ီေှု အဆ ို်းအပ တအ်တကွ ်ကျွန်ိုြ်မြ်းအြ်ထ ်းမသ  အခ ကအ်လကေ်  ်းသည ်ကျွန်ိုြ်၏သ ရှ သေ အတ ိုင််း 

အေှနပ် စ်ြါသည။် 

 ေှ ်းယငွ််းမသ  သ ို  ေဟိုတ ်အထငအ်ပေငလ်ွွှဲေှ ်းမစမသ  မ  ်ပြခ ကတ်စ်ခိုအ ်း ရညရွ်ယခ် ကရ်ှ ရှ ပြြုလိုြ်ပခင််း သ ို  ေဟိုတ ်

အခ ကအ်လကေ်  ်းက ို လွွှဲေှ ်းစွ တငပ်ြပခင််း၊   ို်းကယွပ်ခင််း သ ို  ေဟိုတ ်ထ ေ်ခ နထ် ်းပခင််းတ ို  သည ်ကျွန်ိုြ်အ ်း ေမလ  က်နစ်ွ  



မြ်းအြ်ခွှဲ သည  ်အစ ်းအမသ ကအ်က  ြု်းခ စ ်းခငွ ေ်  ်း၏ တန ် ို်းက ို၊ မငသွ ်းပ င  ်WIC ြရ ိုဂရေ်ထ သ ို   မြ်းမဆ ငရ်မစန ိုငက်  

ကျွန်ိုြ်အ ်း ပြညန်ယန်ငှ  ် ကဒ်ရယဥ်ြမဒမအ ကတ်ငွ ်အရြ် ကဆ် ိုငရ်  သ ို  ေဟိုတ ်ရ ဇ၀တေ်ှုဆ ိုငရ်  တရ ်းစွွှဲဆ ိုပခင််း 

ခ ရမစန ိုငပ်ြီ်း WIC ြရ ိုဂရေ်ေ ှြယရ်ှ ်းခ ရမစန ိုငြ်ါသည။် 

 ကျွန်ိုြ်၏ အ ေ်မထ ငစ်ိုအတကွ ်အစ ်းအမသ ကအ်တကွ ်မြ်းမခ န ိုငသ်ည န်ည််းလေ််း (eWIC ကတ)် က ို ကျွန်ိုြ်ထ  ထိုတမ်ြ်းပြီ်းြါပြီ၊ 

သ ို  ေဟိုတ ်ထိုတမ်ြ်းြါလ ေ ်ေည။် 

 ကျွန်ိုြ်တငွရ်ှ သည  ်WIC နငှ ြ်တသ်ကမ်သ  မေ်းခနွ််းေ  ်းက ိုမေ်းပေန််းပြီ်းက  ၎င််းတ ို  အတကွ ်အမပ ေ  ်းရပြီ်းြါပြီ။ 

 ကျွန်ိုြ်၏အခငွ အ်မရ်းေ  ်းနငှ  ်တ ဝနေ်  ်းက ို ကျွန်ိုြ်န ်းလညြ်ါသည ်။ 

 ကျွန်ိုြ်သည ်ကျွန်ိုြ်၏တ ဝနဝ်တတ ရ ်းေ  ်းက ို လ ိုကန် ရန ်ြ ကက်ကွြ်ါက WIC ြရ ိုဂရေ်တငွ ်အရညအ်ခ င််းေပြည ေ်ီန ိုငမ်ကက င််း 

ကျွန်ိုြ်န ်းလညြ်ါသည။် 

 

The following participants were certified on   

# 1   # 3 

# 2   # 4 
 

 

 

 

 

 

Signature of Applicant/Parent/Guardian/Designee Signature of WIC Staff 

For Manual Certfications Only: 

Income Determination Nutrition Risk Determination 
 
 

Signature Signature 
 

In accordance with federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, this institution is prohibited 
from discriminating on the basis of race, color, national origin, sex (including gender identity and sexual orientation), disability, age, or reprisal or retaliation 
for prior civil rights activity. 

 

Program information may be made available in languages other than English. Persons with disabilities who require alternative means of communication to 
obtain program information (e.g., Braille, large print, audiotape, American Sign Language), should contact the responsible state or local agency that 
administers the program or USDA’s TARGET Center at (202) 720-2600 (voice and TTY) or contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877- 
8339. 

 

To file a program discrimination complaint, a Complainant should complete a Form AD-3027, USDA Program Discrimination Complaint Form which can 
be obtained online 
at: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, from any USDA 
office, by calling (866) 632-9992, or by writing a letter addressed to USDA. The letter must contain the complainant’s name, address, telephone number, and 
a written description of the alleged discriminatory action in sufficient detail to inform the Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR) about the nature and 
date of an alleged civil rights violation. The completed AD-3027 form or letter must be submitted to USDA 

by: 
 

(1) mail: U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; 

 

(2) fax: (833) 256-1665 or (202) 690-7442; or 
 

(3) email: program.intake@usda.gov. 
 

This institution is an equal opportunity provider. 
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