
A PARTIR DE OCTUBRE DE 2021 

 

 

 Este documento muestra los productos nuevos que han sido 
aprobados por WIC de Maryland pero que NO están impresos en 
la Lista de Alimentos Autorizados actual.  

Este documento, y la Lista de Alimentos Autorizados (a partir de 
octubre de 2021), se pueden encontrar en el sitio web de WIC de 
Maryland y en la aplicación móvil WIC de Maryland en los 
Enlaces de recursos en la pestaña Recursos de EBT.  

Los Alimentos Añadidos a la Lista de Alimentos Autorizados de 
WIC se actualizaron por última vez el 17 de enero de 2024. 

 

 



 Franklin Farms 

Orgánico:ÊExtraÊfirmeÊ(ExtraÊFirm),ÊFirmeÊ(Firm),ÊMedianamenteÊ
firmeÊ(MediumÊFirm),ÊFirmeÊprensadoÊ(PressedÊFirm) 

 Good & Gather 

Orgánico:ÊExtraÊfirmeÊ(ExtraÊfirm) 

 Nature’s Soy 

FirmeÊ(Firm),ÊSuaveÊ(SoŌ) 

 Pulmuone 

FirmeÊ(Firm),ÊSedosoÊ(Silken) 

Orgánico:ÊSuaveÊ(SoŌ),ÊSedosoÊ(Silken) 

ContenedorÊdeÊ12ÊaÊ16Êonzas 

 Franklin Farms 

Orgánico:ÊExtraÊfirmeÊ(ExtraÊFirm),ÊFirmeÊ(Firm),ÊMedianamenteÊ
firmeÊ(MediumÊFirm),ÊFirmeÊprensadoÊ(PressedÊFirm) 

 Good & Gather 

Orgánico:ÊExtraÊfirmeÊ(ExtraÊfirm) 

 Nature’s Soy 

FirmeÊ(Firm),ÊSuaveÊ(SoŌ) 

 Pulmuone 

FirmeÊ(Firm),ÊSedosoÊ(Silken) 

Orgánico:ÊSuaveÊ(SoŌ),ÊSedosoÊ(Silken) 

EspañolÊ(Inglés) 



ContenedoresÊindividualesÊdeÊ32Êonzas 

 LALA 

BajoÊenÊgrasaÊ(LowÊFat):ÊNaturalÊ(Plain) 

 Lucerne 

BajoÊenÊgrasaÊ(LowÊFat):ÊNaturalÊ(Plain) 

 Morning Fresh Farms 

SinÊgrasaÊ(NonÊFat):ÊNaturalÊ(Plain) 

 Norman’s Taste 

SinÊgrasaÊ(NonÊFat):ÊCaféÊconÊlecheÊ(CaféÊLaƩe),ÊFresaÊ
(Strawberry),ÊVainillaÊ(Vanilla) 

 Simple Truth 

OrgánicoÊbajoÊenÊgrasaÊ(LowÊFat):ÊVainillaÊ(Vanilla) 

 Wegmans 

OrgánicoÊbajoÊenÊgrasaÊmezcladaÊ(LowÊFatÊBlended):Ê
ArándanoÊ(Blueberry),ÊNaturalÊ(Plain),ÊFrambuesaÊ
(Raspberry),ÊFresaÊ(Stawberry),ÊVainillaÊ(Vanilla) 

EspañolÊ(Inglés) 



ContenedoresÊindividualesÊdeÊ32Êonzas 

 Brown Cow 

ArceÊ(Maple),ÊNaturalÊ(Plain),ÊVainillaÊ(Vanilla) 

 Morning Fresh Farms 

NaturalÊ(Plain) 

 Seven Stars Farm 

Orgánico:ÊNaturalÊoriginalÊ(OriginalÊPlain),ÊVainillaÊoriginalÊ
(OriginalÊVanilla) 

 Simple Truth 

Orgánico:ÊNaturalÊoriginalÊ(OriginalÊPlain) 

 Wegmans 

Orgánico:ÊNaturalÊ(Plain),ÊVainillaÊ(Vanilla) 

 Wholesome Pantry 

Orgánico:ÊNaturalÊoriginalÊ(OriginalÊPlain),ÊVainillaÊoriginalÊ
(OriginalÊVanilla) 

EspañolÊ(Inglés) 



PaqueteÊdeÊ1ÊlibraÊ(16Êonzas) 

Bowl & Basket 

TorƟllasÊdeÊtrigoÊintegralÊ(WholeÊWheat) 

EspañolÊ(Inglés) 



PaqueteÊdeÊ1ÊlibraÊ(16Êonzas) 

 Bionaturae 

PastaÊorgánicaÊdeÊtrigoÊintegralÊ(OrganicÊWholeÊWheat):ÊFusilli 

 Delallo 

PastaÊorgánicaÊdeÊtrigoÊintegralÊ(OrganicÊWholeÊWheat):ÊCavatappi,Ê
Farfalle,ÊFusilli,ÊOrecchieƩe,ÊOrzo,ÊPenneÊRigate,ÊShells,ÊEspagueƟsÊ
(Spagheƫ) 

 Food Lion 

PastaÊdeÊtrigoÊintegralÊ(WholeÊWheat):ÊPenneÊRigate,ÊEspagueƟsÊ
finosÊ(ThinÊSpagheƫ) 

 Full Circle Market 

PastaÊorgánicaÊdeÊtrigoÊintegralÊ(OrganicÊWholeÊWheat):ÊPenneÊ
Rigate,ÊRoƟni 

 Giant 

PastaÊdeÊtrigoÊintegralÊ(WholeÊWheat):ÊMacarronesÊ(ElbowÊ
Macaroni),ÊPenneÊRigate,ÊRoƟni,ÊEspagueƟsÊ(Spagheƫ),ÊEspagueƟsÊ
finosÊ(ThinÊSpagheƫ) 

 Good & Gather 

PastaÊorgánicaÊdeÊtrigoÊintegralÊ(OrganicÊWholeÊWheat):ÊEspagueƟsÊ
finosÊ(ThinÊSpagheƫ) 

 Mantova 

PastaÊorgánicaÊdeÊtrigoÊintegralÊ(OrganicÊWholeÊWheat):ÊPenneÊ
Rigate,ÊEspagueƟsÊ(Spagheƫ) 

 Simple Truth 

PastaÊorgánicaÊdeÊtrigoÊintegralÊ(OrganicÊWholeÊWheat):ÊPenneÊ
Rigate,ÊRoƟni,ÊEspagueƟsÊ(Spagheƫ) 

EspañolÊ(Inglés) 



PaqueteÊdeÊ1ÊlibraÊ(16Êonzas) 

 Avelina 

AvenaÊtradicionalÊ(OldÊFashionedÊOats),ÊAvenaÊdeÊcocciónÊ
rápidaÊ(QuickÊCookingÊOats) 

 Bob’s Red Mill 

AvenaÊarrolladaÊextraÊgruesoÊ(ExtraÊThickÊRolledÊOats),Ê
SalvadoÊdeÊavenaÊ(OatÊBran)Ê 

Orgánica:ÊAvenaÊarrolladaÊdeÊcocciónÊrápidaÊ(QuickÊCookingÊ
RolledÊOats),ÊAvenaÊtradicionalÊ(OldÊFashionedÊOats) 

 McCann’s Irish 

AvenaÊarrolladaÊdeÊcocciónÊrápidaÊ(QuickÊCookingÊRolledÊ
Oats) 

 Oatsome 

Orgánica:ÊAvenaÊarrolladaÊtradicionalÊ(OldÊFashionedÊRolledÊ
Oats),ÊAvenaÊdeÊcocciónÊrápidaÊ(QuickÊCookingÊOats) 

 Woodstock 

Orgánica:ÊAvenaÊinstantáneaÊ(InstantÊOatmeal) 

 Finest Brand 

AvenaÊrápidaÊdeÊ1ÊminutoÊ(QuickÊ1ÊMinuteÊOats) 

EspañolÊ(Inglés) 



JUGOÊPARAÊMUJERES: 

JugoÊdeÊlíquido:ÊcontenedorÊdeÊ48Êonzas 

 MoƩ’s  

ManzanaÊ(Apple),ÊJugoÊdeÊfrutasÊ(FruitÊPunch) 

EspañolÊ(Inglés) 



 Apple & Eve 

MezclaÊdeÊpiñaÊyÊmandarinaÊ(PineappleÊTangerineÊBlend),ÊJugoÊ
deÊfrutasÊdeÊElmoÊyÊTangoÊdeÊPlazaÊSésamoÊ(SesameÊStreetÊElmoÊ
&ÊTangoÊPunch),ÊPasiónÊdeÊfresaÊ(StrawberryÊPassion),ÊSandíaÊyÊ
uvaÊ(WatermelonÊGrape) 

 Best Yet 

ManzanaÊ(Apple),ÊUvaÊ(Grape),ÊPiñaÊ(Pineapple),ÊJugoÊdeÊ
vegetalesÊbajoÊenÊsodioÊ(LowÊSodiumÊVegetable) 

 b’gan 

JugoÊdeÊfrutasÊ(FruitÊPunch),ÊTomateÊ(Tomato) 

 Bowl & Basket 

ManzanaÊ(Apple),ÊUvaÊ(Grape),ÊPiñaÊ(Pineapple),ÊJugoÊdeÊ
vegetalesÊbajoÊenÊsodioÊ(LowÊSodiumÊVegetable) 

 Food Lion 

MezclaÊdeÊarándanosÊrojosÊ(CranberryÊBlend),ÊPiñaÊ(Pineapple),Ê
JugoÊdeÊvegetalesÊ(Vegetable),ÊJugoÊdeÊvegetalesÊpicanteÊ
(VegetableÊHotÊ&ÊSpicy) 

 Great Value 

MezclaÊdeÊarándanosÊrojosÊ(CranberryÊBlend),ÊArandánoÊrojoÊyÊ
uvaÊ(CranberryÊGrape),ÊGuayabaÊ(Guava),ÊMangoÊyÊduraznoÊ
(MangoÊPeach) 

JUGOÊPARAÊNIÑOS 

ContenedorÊdeÊ64Êonzas 

EspañolÊ(Inglés) 



 Lieber’s 

PiñaÊ(Pineapple) 

 Lucky Leaf 

ManzanaÊ(Apple) 

 MoƩ’s 

JugoÊdeÊfrutasÊ(FruitÊPunch) 

 Musselman’s 

ManzanaÊ(Apple) 

 Nature’s Nectar 

UvaÊ(Grape)ÊyÊPiñaÊ(Pineapple) 

 Nature’s Promise 

Orgánico:ÊUvaÊblancaÊ(WhiteÊGrape) 

 Ocean Spray 

ArándanoÊrojoÊyÊsaúcoÊ(CranberryÊElderberry) 

 Old Orchard 

Orgánico:ÊManzanaÊ(Apple) 

 Seven Farms 

Orgánico:ÊManzanaÊ(Apple) 

 Signature Select 

JugoÊanƟoxidanteÊdeÊcereza,ÊgranadaÊyÊsaúcoÊ(AnƟoxidantÊ
CherryÊPomegranateÊElderberry) 

 Tipton Grove 

MezclaÊdeÊarándanosÊrojosÊ(CranberryÊBlend) 

  



 Wegmans 

ArándanoÊrojoÊyÊmanzanaÊ(CranberryÊApple),ÊArándanoÊrojoÊ
yÊuvaÊdeÊConcordÊ(CranberryÊConcordÊGrape),ÊArándanoÊ
rojoÊ(Cranberry),ÊUvaÊblancaÊyÊarándanoÊrojoÊ(WhiteÊGrapeÊ
Cranberry),ÊUvaÊblancaÊyÊduraznoÊ(WhiteÊGrapeÊPeach) 

 Welch’s 

Naranja,ÊpiñaÊyÊmanzanaÊ(OrangeÊPineappleÊApple) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



TamañoÊdeÊ12ÊonzasÊoÊmás 

 Cheerios de avena crujiente con bayas (OatÊCrunchÊBerry) 

GeneralÊMills 

 Cheerios de vainilla y especias (VanillaÊSpiceÊCheerios) 

GeneralÊMills 

 Avena tostada con manzana y canela (AppleÊCinnamonÊToastedÊOats) 

GrainÊBerry 

 

 Trigo triturado azucarado con canela (CinnamonÊFrostedÊShreddedÊ
Wheat) 

GrainÊBerry 

 Avena tostada original (OriginalÊToastedÊOats) 

GrainÊBerry 

Español (Inglés) 



 Mini trigos azucarados con miel dorada (GoldenÊHoneyÊFrostedÊMiniÊ
Wheats) 

Kellogg’s 

 Copos de maíz con sabor a miel (CornÊFlakesÊHoneyÊFlavor) 

Kellogg’s 

 Copos de salvado (BranÊFlakes) 

Kemach 

 Copos de maíz (CornÊFlakes) 

Kemach 

 Arroz crujiente (CrispÊRice) 

Kemach 

 Avena tostado (ToastedÊOats) 

Kemach 

 Copos de trigo integral (WholeÊWheatÊFlakes) 

Kemach 

 Copos de avena con miel con sabor a canela (HoneyÊBunchesÊofÊOatsÊ
CinnamonÊBunches) 

Post 



 Copos de maízÊ(CornÊFlakes)ÊÊ 

Taanug 

 Arroz tostado (CrispÊRice) 

Taanug 

  

  

  

 Cuadritos de arroz (RiceÊSquares) 

Taanug 

 Avena tostado (ToastedÊOats) 

Taanug 

  

  

  



 Avena instantánea original (OriginalÊInstantÊOatmeal) 

BowlÊ&ÊBasket 

 Avena instantánea original (OriginalÊInstantÊOatmeal) 

EssenƟalÊEveryday 

 

 Maíz moildo instantáneo original (InstantÊGritsÊOriginal) 
*ÊElÊtamañoÊdelÊpaqueteÊactualÊesÊdeÊ9.8Êonzas 

Quaker 

 Avena instantánea original (InstantÊOatmealÊOriginal)Ê 
*ElÊtamañoÊdelÊpaqueteÊactualÊesÊdeÊ9.8Êonzas 

Quaker 

 Maíz moildo instantáneo original (OriginalÊInstantÊGrits) 

GreatÊValue 

 Avena instantánea original (InstantÊOatmealÊOriginal)Ê 
*ElÊtamañoÊdelÊpaqueteÊactualÊesÊdeÊ9.8Êonzas 

SignatureÊSelect 

TamañoÊdeÊ11.8ÊonzasÊoÊmás* 

Español (Inglés) 




