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El tabaco es peligroso.

Fumar puede causar cdncer, accidente cerebrovascular y .
enfermedades cardiacas. El consumo de tabaco o productos Efectos gﬁLtSaaﬁngsmo
relacionados, ya sea para fumar, frotar en las encias, masticar o vapearr,

es peligroso. Estos productos no solo danan el cuerpo, sino también la

bocay la garganta. oy R fi} e P
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El tabaco afecta todas las partes de su salud, incluida la bucodental. El Pumones "
tabaquismo y el consumo de tabaco pueden causar cdncer de boca y ~entaema {Kb Estémago
de garganta que pueden requerir un tratamiento extenso y, a menudo, pamas&? R
doloroso. s @z,

El consumo de tabaco también puede causar enfermedades de las
encias que afectan la estructura dsea que sostiene las piezas dentales.
En casos severos, puede perder las piezas dentales.

Si consume tabaco, su lengua y dientes pueden oscurecerse y mancharse, y esto solo lo puede eliminar un
profesional de la odontologia. También puede tener llagas en la boca que no sanan, mal aliento que no
desaparece y problemas para sanar después de los tfratamientos dentales.

Cigarrillos electrénicos y vapeo.

Muchas personas usan cigarrillos
electréonicos o alguna forma de vapeo
porque creen que es mds seguro que el
tabaco o que es una forma efectiva de
dejar de fumar. Los cigarrillos electronicos
y los dispositivos de vapeo no son seguros. En estos momentos, no
hay evidencia cientifica que respalde esta creencia de que es
seguro o que el vapeo es una forma efectiva de dejar de fumar.
Beneficios de dejar de fumar.

Dejar de fumar o de consumir tabaco es una de las principales Entre Sy 1 afos s TUmee
. . despids 0o fomar Guspuds de dejar do furmar
medidas que puede tomar una persona para mejorar su salud. e 1§ e ySiies =]

después de furar
R

Dejar de fumar ayuda a reparar y normalizar el organismo vy la
boca. El riesgo de padecer cdncer de boca y garganta disminuye
significativamente. La enfermedad de las encias, la pérdida dsea
de la mandibula y la pérdida de piezas dentales son mucho menos
frecuentes. Las llagas en la boca pueden sanar adecuadamente y
el mal aliento desaparecerd.

¢Coémo dejar de fumar?

Dejar de fumar no es facil, jpero vale la penal La linea SCAN ME
Maryland’s telefonica de Maryland para dejar el tabaco, 1-800-
i QUIT-NOW (1-800-784- 8669), es un servicio GRATUITO
1-800 QUIT NOW de teléfono, web y mensajes de texto (envie READY al
1.800.784.8669 SmokingStopsHere.com

34191) que estd disponible para todos los residentes de
Maryland mayores de 13 anos para ayudarlos a dejar
de consumir tfabaco en cualquiera de sus formas.
Vivos sin vapear.

Los adolescentes de 13 a 17 anos pueden inscribirse en el programa Vivos sin

vapear (Live Vape Free) para obtener mds informacion sobre el vapeo y ayuda

para dejarlo a través de podcasts, videos y chats con guias en vivo. Envie VAPEFREE ¢l 873-373 para comenzar.
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