Consejos para tener una buena salud bucal durante el embarazo

La salud de sus dientes y encias es importante ya que afecta su salud y la de su hijo. Obtener
atencion odontoloégica mientras estda embarazada es seguro y esta cubierto por Medicaid de
Maryland durante el embarazo. Si su boca esta sana, jle estara dando a su bebé un comienzo
saludable! Hacer lo siguiente les ayudara a usted y a su bebé a mantenerse saludables.

Tenga buenos habitos de higiene bucal

o Cepillese los dientes dos
veces al dia con pasta
dental con fluor.

° Use hilo dental una vez al
dia para prevenir encias
rojas e inflamadas.

°  Sivomita, enjuaguese la
boca con una cucharadita
de bicarbonato de sodio
disuelto en una taza de
agua para evitar que el
acido le haga dafio a los dientes. Retrase el
cepillado por cerca de una hora.

Obtenga atencion odontolégica

° Digale al odontologo y al higienista
odontoldgico que esta embarazada y la
fecha del parto.

° Todos los tratamientos odontolégicos se
deben completar antes del parto.

° La atencion odontologica, lo que incluye uso
de rayos X, la mayoria de los medicamentos
para el dolor y la anestesia local, son
seguros durante el embarazo.

° Los cambios en su cuerpo cuando esta
embarazada pueden ocasionar dolor e
inflamacién en sus encias, lo que puede
hacerlas sangrar. Este problema se llama
gingivitis (inflamacion de las encias). Si no
se trata la gingivitis, puede provocar una
enfermedad periodontal (en las encias) que
puede ocasionar pérdida de dientes.

Coma alimentos saludables

° Tenga una dieta
balanceada y nutritiva.

o Evite alimentos con alto
contenido de azucares. Py
También evite bebidas con Es‘k'
alto contenido de azucares,
COMo jugos, bebidas con
sabor a frutas y gaseosas. 4
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o Sitiene nauseas, coma
pequenas cantidades de
alimentos saludables durante
el dia.

° Beba agua con fluoruro durante el dia,
especialmente entre comidas. La mayoria
del agua de grifo de Maryland contiene
fluoruro, lo cual previene las caries. La
mayoria de los filtros de agua no eliminan el
fluoruro.

Tenga otros buenos habitos saludables

° Asista a clases prenatales.

°  No consuma tabaco ni drogas recreativas.
Evite ser fumadora pasiva.

o No consuma alcohol.

°  Tome acido félico y suplementos de hierro
segun lo recomendado por su médico o
personal de enfermeria prenatal.

Para encontrar un odontélogo de Medicaid, visite:

OralHealth4BetterHealth.com



Consejos para tener una buena salud bucal durante la infancia

Para mantener a su hijo libre de caries:

o

Al poco tiempo del parto, limpie las encias
de su bebé a diario con un paiito mojado
limpio.

No acueste a su hijo con un biberén. Los
nifios deben ser destetados del biberdn
entre los 12 y 14 meses.

o

Evite actividades en la cuales comparta
saliva (compartir utensilios o limpiar

el chupdén con su boca), ya que las
bacterias que ocasionan caries pueden ser
transmitidas de madre a hijo.

Una vez que le salgan dientes, empiece

a cepillarlos dos veces al dia con una

pequena cantidad de pasta dental con flior o
para ninos menores de 3 anos. Para nifos

de 3 afios de edad o0 mas, se debe usar

una cantidad del tamafo de un guisante.

tamano de un guisante

pequefa cantidad
menores de 3 afios 3 arfios de edad y mayores

Evite darle a su hijo alimentos y bebidas
que contengan azucares. Los nifios no
deben beber jugo de frutas durante su
primer ano.

° Use un cepillo de dientes pequerio
para ninos.

°  Acueste al niflo en una superficie
coémoda (cambiador).

° Ubiquese detras de la cabeza del nifo.
° Dele un juguete para que lo sostenga.

o Cepille de 2 a 3 dientes al mismo tiempo.

Levante los labios

del nifio una vez al
mes para ver si tiene
caries. El nifio debe
tener una consulta
con un odontdlogo
inmediatamente si hay
senales de caries.

Caries en la primera infancia

Las lineas blanquecinas en la linea
de la encia se pueden curar.

Caries moderadas

Los dientes parecen derretirse
o astillarse.

Cumplido el primer
afo, en la visita

para el bienestar del
nifio, preguntele al
odontodlogo sobre la
salud bucal y el fluor.
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Caries graves

De color marrén o negro; pueden
estar astilladas o rotas.

Los nifios deben tener su primera consulta
odontoldgica al cumplir 1 afio de edad.

° Use analgésicos de venta libre
(acetaminofén, ibuprofeno) o anillos de
denticion frios.

° No use geles para la denticion.



