
Es posible que quiera lucir perforaciones orales. Sin embargo, antes de 
perforarse, piénselo. Debe comprender que las perforaciones orales 
generan muchos riesgos para la salud. Debe saber que las perforaciones 
requieren cuidado y mantenimiento constantes para que no se infecten 
ni causen otros posibles problemas de salud. Depende de usted, pero 
debe comprender los riesgos antes de perforarse. 

Riesgos 
Las perforaciones orales pueden provocar problemas de salud, como 
infección, sangrado, hinchazón, daños en las piezas dentales, cicatrices, 
reacciones alérgicas e incluso complicaciones potencialmente mortales. 
Las perforaciones orales también pueden interferir con la masticación, el 
habla y la deglución. 

La infección, la mayor preocupación 
Nuestras bocas están llenas de millones de diminutas bacterias. Al realizarse 
perforaciones, estas bacterias pueden causar infección en el área de la 
perforación. Tocar la perforación o las joyas en la boca también puede 
causar infección. Las bacterias en sus manos pueden infectar el área de la 
perforación. Comer con normalidad también puede resultar un problema. 
Las partículas de alimentos pueden acumularse alrededor del área de la 
perforación y causar una infección. Las infecciones que comienzan en la 
boca no necesariamente permanecen en la boca. Las infecciones pueden 
propagarse y causar complicaciones de salud en todo el organismo. 

Preocupaciones adicionales 
• El sangrado prolongado puede causar una pérdida grave de sangre 
• La hinchazón puede bloquear potencialmente las vías respiratorias 
• El daño neurológico puede generar entumecimiento e interferir con su sentido del gusto 
• El babeo y la dificultad para hablar pueden afectar su capacidad para pronunciar palabras con claridad 
• El daño a las piezas dentales y las encías puede resultar en un tratamiento odontológico costoso, como 

empastes, coronas y tratamiento de conducto. 

Antes de la perforación 
Antes de perforarse, elija una tienda de buena reputación. Asegúrese de que esté limpia, en buen estado 
y que el perforador tenga licencia contra la hepatitis B. Asegúrese de que el perforador use una aguja 
estéril y joyas de acero quirúrgico, oro o platino. El perforador también debe proporcionarle instrucciones 
por escrito y verbalmente sobre el cuidado de su perforación. 

Higiene bucal 
Tanto si se perfora como si no, ¡asegúrese siempre de practicar una buena 
higiene bucal! Esto incluye cepillarse dos veces al día, usar hilo dental al 
menos una vez al día y asegurarse de ver a su odontólogo periódicamente, 
cada seis meses. La Asociación Odontológica Americana desaconseja las 
perforaciones orales. 

Perforarse o no perforarse. La decisión es suya, pero debe conocer los 
riesgos antes de decidir. 

Perforarse o no perforarse 
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