Domi an Sekirite pou 03t Maryland
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Ede w diminye risk SIDS (Sendwom Lanmo Sibit Timoun) la

Menmsi nou pa konnen koz egzak Sendwom Lanmo
Sibit Timoun (SIDS) oswa Lanmo Sibit Sanzatann
Tibebe (SUID), nou konnen kek bagay ka ogmante
risk yon tibebe genyen pou SIDS/SUID ak ot koz
lanmo tibebe ki gen rapo ak domi. Bon nouvel la se,
gen fason pou diminye risk la.

Fanmiyo ak moun k ap bay swen yo ka kenbe tibebe
yo an sekirite pandan y ap domi oswa pandany ap fe
yon ti domi |e yo swiv etap senp sa yo:

Evite Fimen. Lafimen rann

Poukont yo. Toujou mete tibebe respirasyon tibebe, jén timoun, oswa
yo domi poukont yo. Pataje yon fanm ansent yo difisil epi ogmante
chanm, men pa yon sifas (pa risk lanmo ki gen rapd ak domi kay
egzanp, kabann, chéz, sofa) ak tibebe yo.

tibebe w la.

Rete ak yon tanperati nomal. Tibebe
* ki gen lafyev ka chofe pi fasil paske

Do. Tibebe yo ta dwe toujou domi 2/ o
tanperati ko yo ka deja pi wo pase

sou do yo. Tibebe yo gen mwens
chans pou yo toufe lé yo sou do 6

yo.

tanperati nomal la. DoOmi sou do yo epi
dekouvwi, san dra, ka ede anpeche yo
chofe.

Béso. Tibebe yo ta dwe toujou

domi nan yon béso, ti basen oswa

zZ
G pack'n'play - chak swa epi a chak Toujou. Pran prekosyon sa yo toutan.
| | ” | | |" ti domi. Zon pou domi an ta dwe
/—\u

pwWoOp epi san okenn dra, zorye,
objé, oswa kabann ki lach.

Avek ogmantasyon maladi viral tankou RSV ak grip, epi maladi respiratwa sa a kapab yon fakté risk M
pou lanmo tibebe ki gen rapd ak domi, li pi enpodtan toujou pou fanmi yo swiv tout prekosyon pou
pratik domi an sekirite.

Pataje sifas domi ak granmoun yo, |0t timoun yo, oswa bét yo ogmante risk lanmo tibebe ki gen rapo
ak domi yo. Ou ka domi nan menm chanm lan, men pa nan menm kabann lan. ¥

Pale ak bebisité yo ak moun k ap bay swen yo de tibebe a k ap domi pou kont li nan yon béso, yon ti
kabann oswa yon pack-n-play, enpotan pou asire yon anviwdnman ki sekirize pou somey tibebe yo.
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AK KISA YON ANVIWONMAN SOMEY SAN DANJE
SANBLE

Imaj sa yo montre yon anviwonman pou domi pou tibebe w la ki sekirize.
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Pataj Chanm:
Bay tibebe yo
pwWoOp espas
domiyo nan
chanm ou, apa
ak kabann ou.

e

i

Sevi ak yon sifas
pou domi ki féem, ki
plat epi ki a nivo, ki
kouvri selman ak
yon dra*.

Retire tout
bagay ki nan
zon domi tibebe
a, eksepte yon
dra fet pou
kouvri matla

a. Pa gen obje,
jweét, oswa lot
bagay.

Sevi ak yon dra pou
kouvri pou kenbe
tibebe a cho san
dra oswa zorye nan
zon pou domi an.
Asire w ke tet ak
figi tibebe a rete
dekouvri pandan |
ap domi.

Kanape ak fotéy
pa an sekirite pou
tibebe a domi
poukont li, ak
moun oswa ak
bét domestik yo.

Mete tibebe yo

sou do yo pou yo
domi, pou fe ti domi
lannwit.

Kenbe
anviwonman
tibebe a san
lafimen/vapé.
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