
 

 

तपाईकंो स्वास्थ्य बीमामा महत्त्वपूर्ण परिवतणनहरू  

अक्टोबर 1, 2026 देखि, केही गैर-नागररकहरू अब Medicaid स्वास्थ्य कभरेजका लागग योग्य हुने छैनन्। 

राष्ट्र पगि ट्रम्पद्वारा हस्ताक्षर गररएको र काङ््गरेसद्वारा पाररि नयााँ संघीय कानुनले Medicaid कसले प्राप्त गनन 

सक्छ भने्न कुरा पररविनन गदै छ। यो कानुन वयस्क गैर-नागररकहरूलाई लागू हुन्छ, िर बालबागलका वा 

गभनविी व्यखिहरूलाई होइन। 

हाम्रो िेकर्णले यी परिवतणनहरूले तपाईकंो घिपरिवािको कसैलाई असि गनण सक्छ भने्न देखाउँछ। 

अक्टोबर 1, 2026 देखि, यगद िपाईं यीमधे्य कुनै पगन शे्रणीमा गैर-नागररक हुनुहुन्छ भने िपाईं मेगिकेिका लागग 

योग्य हुनुहुन्न:  

● शरणार्थीहरू 

● शरणार्थीहरू 

● कम्तीमा एक वर्नका लागग अमेररकामा प्यारोल गररएको 

● 1980 भन्दा पगहले गदइएको सशिन प्रवेश 

● कुट्गपट्मा परेका गैर-नागररकहरू, जीवनसार्थीहरू, बालबागलका वा आमाबुवा 

● बेचगबिनका पीगििहरू र पगि/पत्नी, बच्चा, दाजुभाइ, गददीबगहनी वा आमाबुवा वा बेचगबिन 

पीगिि गभसाको लागग आवेदन गवचाराधीन छ 

● देश गनकालाको रोक्का स्वीकृि 

● अफगान र युके्रनी प्यारोल कायनक्रमसगहि मानवीय प्यारोलहरू 

 

िपाईंलाई यो िपाईंमा लागू हुन्छ गक हुाँदैन भने्न कुरामा गनगिि हुनुहुन्न भने, गन:शुल्क मद्दिका लागग 

Maryland Health Connection लाई 1-855-642-8572 मा सम्पकन  गनुनहोस्। हाम्रो उपभोिा समर्थननले 200 

भन्दा बढी भार्ाहरूमा सहायिा प्रदान गदनछ, सारै्थ बगहरा र श्रवणशखि कमजोर भएकाहरूका लागग ररले 

पगन प्रदान गदनछ। 

यी पररविननहरूले बालबागलका वा गभनविी व्यखिहरूलाई असर गदैनन्।  

Nepali



 

यी पररविननहरूले स्वस्र्थ गशशु कायनक्रमलाई असर गदैनन्। 

तपाईकंा लागग अको चिर्हरू 

िपाईं Medicaid सदस्य हुनुहुन्छ भने, महत्त्वपूणन अपिेट्हरू नछुट्ाउन आफ्नो सम्पकन  जानकारी 

अपिेट् गनुनहोस्। 

परिस्थिगत परिवतणन भएको छ भने हामीलाई िाहा गदनुहोस्। िपाईंको आप्रवासन खस्र्थगि पररविनन 

भएको छ वा िपाईं गभनविी हुनुहुन्छ भने, MarylandHealthConnection.gov माफन ि आफ्नो जानकारी 

अपिेट् गनुनहोस्।लग इन गनुनहोस् र "पररविननको ररपोट्न गनुनहोस्" बट्न प्रयोग गनुनहोस्।  

अगहले नै आफ्नो कभिेज प्रयोग गनुणहोस्। िपाईंसाँग अझै पगन उपलब्ध रहेको कभरेज प्रयोग गनन 

अक्टोबर 1 भन्दा पगहले आफ्नो िाक्टरलाई भेट््नुहोस्। 

आफ्नो परिवािका सदस्यहरूलाई ढाकेि िाख्नुहोस्।  पररवारका अन्य सदस्यहरू कभरेजको लागग 

योग्य नभए पगन, केही पररवारका सदस्यहरूले अझै पगन Medicaid प्राप्त गनन सक्छन्।  

➔ कभरेजका लागग आवेदन गदने घरपररवारका गवगशष्ट् सदस्यहरूले मात्र नागररकिा वा आप्रवासन 

खस्र्थगि साझा गनन आवश्यक छ।  

➔ कागजाि नभएका अगभभावकहरूले अमेररकी नागररक वा योग्य आप्रवासी खस्र्थगि भएका 

बालबागलकाका लागग आवेदन गदनुपछन । 

➔ िपाईं आफैाँ ले कभरेजका लागग आवेदन गदनुभएको छैन भने, िपाईंले आफ्नै आप्रवासन खस्र्थगि 

प्रदान गनुन पदैन। 

संघीय पररविननहरूले िपाईं र िपाईंको पररवारलाई कसरी असर गछन  भने्नबारे र्थप 

जानु्नहोस्।  

 

िप स्वास्थ्य सेवा स्रोतहरू 

तपाईकंो Medicaid समाप्त भयो भने, तपाईसँंग अझै पगन गवकल्पहरू छन्।   

िपाईंको काउन्टीमा गन:शुल्क वा गकफायिी स्वास्थ्य सेवाका लागग, आफ्नो  

स्र्थागनय स्वास्थ्य गवभागमा जानुहोस्। 
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मानगसक स्वास्थ्य, व्यवहाररक स्वास्थ्य र पदार्थन प्रयोग सेवाहरूका लागग, आफ्नो 

स्र्थानीय व्यवहाररक स्वास्थ्य प्रागधकरण साँग सम्पकन  गनुनहोस्।  

 

आगर्थनक सहयोगका लागग, मेरील्याण्ड अस्पिालहरूले प्रायः  आगर्थनक सहयोग प्रदान 

गछन न् यगद आपत्कालीन वा अन्य गचगकत्सा रूपमा आवश्यक स्याहारका लागग पूणन िचन 

गिनन गाह्रो हुन्छ। 

 

 

 

आपत्कालीन अवस्र्थाका लागग, कृपया 911 मा कल गनुनहोस् वा नगजकको 

आपत्कालीन कोठामा जानुहोस्। अस्पिालले िपाईंलाई आपत्कालीन Medicaid का 

लागग आवेदन गदन मद्दि गनन सक्छ जसले आवश्यक ठानेमा ित्काल स्याहार 

आवश्यक पने आपत्कालीन अवस्र्थाको लागि कभर गनन सक्छ।  

 

 

सामुदागयक स्रोिहरूका लागग, 2-1-1 िायल गनुनहोस् वा 211md.org मा जानुहोस्। 

 
 
 
 
 

र्थप जानकारीका लागग, marylandhealthconnection.gov/checkin मा जानुहोस्। 
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