
 

 

သင ့်ကျန့််းမာရ ်းအာမခအံတကွ့် အရ ်းကက ်းရသာရ  ာင့််းလမဲှုမျာ်း  

2026ခုနစှ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ 1ရက်အ ေ့မှစ၍ န ငုင်သံောားမဟုတ်သ ူခ   ျို့သည ်Medicaid 

က  ာ်းမောအရားအစောငေ့အ် ှောက်မှု တွက်  ရည ်ခ ငာ်းပြညေ့မီ်အတောေ့မညမ်ဟုတ်ြါ။ ကွ ဂ်ရက်လွှတ်အတေ်ာမှ 

 တညပ်ြ ပြီား သမမတထရမေ့်မှ လက်မှတ်အရားထ ာုးထောားအသော ဖက်ဒရယ်ဥြအဒသစ်တစ်ခုသည ်Medicaid 

ရန ငုသ်မူ ောားက ု အပြောငာ်းလဲအစြါသည။် ဤဥြအဒသည ် ရွယ်အရောက်ပြီားသ ူ

န ငုင်သံောားမဟုတ်သမူ ောား တွက်  က ံ ားဝငအ်သော်လညာ်း ကအလားသငူယ်မ ောား သ ု ေ့မဟုတ် 

က ုယ်ဝ အ် ောငမ် ောားနငှေ့ ်မသက်  ငုြ်ါ။ 

ကျွန့််ု ့်တ ်ု  ၏ မှတ့်တမ့််းမျာ်းအ  ဤရ  ာင့််းလမဲှုမျာ်းက သင ့်အ မ့်ရ ာင့်စ်ုဝင့် တစ့်စံ်ုတစ့်ဦ်းအရ ေါ်တငွ့် 

သက့်ရ ာက့်မှုရှ န ်ုင့်ရ ကာင့််း   သရန ါသည့်။ 

2026ခုနစှ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ 1ရက်အ ေ့မှစ၍ သငသ်ည် အ ောက်ြါ မ   ား စောားမ ောားထမဲှ တစ်ခုခုတွင ်

န ငုင်သံောားမဟုတ်သပူဖစ်ြါက Medicaid  တွက ် ရည် ခ ငာ်းမပြညေ့်မီြါ-  

● ခ ုလှုံခွငေ့အ်တောငာ်းသမူ ောား 

● ဒကုခသညမ် ောား 

●   ညာ်း ံာုး တစ်နစှ ် အမရ က မ်ှော လွတ်ပင မ်ားခွငေ့ ်ဲ ေ့ အ ခွငေ့ ှ် သမူ ောား 

● 1980မတ ုငမ်ီက  အပခ အ  ရ ခွငေ့ပ်ြ ထောားအသော ဝငခ်ွငေ့ ှ် သမူ ောား 

●  ကကမ်ားဖက်ခံရအသော န ငုင်သံောားမဟုတ်သမူ ောား၊   မ်အထောငဖ်က်မ ောား၊ ကအလားမ ောား သ ု ေ့မဟုတ် 

မ ဘမ ောား 
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● လူကု ကူ်ားခံရသမူ ောားနငှေ့ ်  မ်အထောငဖ်က်၊ ကအလား၊ အမောငန်မှ သ ု ေ့မဟုတ် မ ဘ သ ု ေ့မဟုတ် 

လူကု က်ူားခံရသဗီူဇော တွက် အလ ောက်ထောား ပဲဖစ်သမူ ောား 

● နငှထ်တု်ပခငာ်းက ု   ငုာ်းငံေ့ထောားခွငေ့ပ်ြ ထောားသမူ ောား 

●  ောဖဂ န်ငှေ့ ်ယူကရ  ာ်း လွတ်ပင မ်ားခွငေ့ ် စီ စဉ်  ြါ ဝင ်

လူသောားခ ငာ်းစော ောအထောက်ထောားမှု  ုငရ်ော လွတ်ပင မ်ားခွငေ့အ်ြားထောားသမူ ောား 

 

ယခု အကကောငာ်း ရောသည ်သငေ့ ်တွက် သက်  ငုမ်ှု ှ မ ှ  မအသခ ောြါက  ခမဲေ့ ကူ ညရီယူရ  ်

Maryland Health Connection သ ု ေ့ 1-855-642-8572 သ ု ေ့ က်သယ်ွြါ။ ကျွန်ြ်ုတ ု ေ့၏ သံာုးစဲွသြံူေ့ြ ုားမှုသည ်

ဘောသောစကောား 200 အက ေ်ာပဖငေ့ ် ကူ ညမီ ောားအြားသညေ့ ်ပြင ် ောားမကကောားသမူ ောားနငှေ့ ်

 ောားအလားသမူ ောား တွက် Relay တယ်လဖီု ာ်းဝ အ် ောငမ်ှုက ုလညာ်း ြံေ့ြ ုားအြားြါသည။် 

ဤအပြောငာ်းလဲမှုမ ောားသည ်ကအလားမ ောား သ ု ေ့မဟုတ် က ုယ်ဝ အ် ောငမ် ောားက ု သက်ရ ောက်မှု မရှ  ါ။  

ဤအပြောငာ်းလဲမှုမ ောားသည ်Healthy Babies Program က  ုသက်ရ ောက်မှု မရှ  ါ။ 

 

သင ့်အတကွ့် ရနာက့်  ့်လ်ု ့်ရ ာင့် န့် အ င ့်မျာ်း 

သငသ်ည ်Medicaid  ဖွဲျို့ဝငတ်စ်ဦားပဖစ်ြါက  အရားကကီားအသော  ြ်ဒ တ်မ ောားက ု 

လကလ်တွ်မခံအစရ  ်သငေ့ ်ကသ်ယွရ်  ် ခ က် လက်မ ောားက ု  ြ်ဒ တ်လြ်ုြါ။ 

အချက့်အလက့်မျာ်း ရ  ာင့််းလပဲ  ်း ါက ကျွန့််ု ့်တ ်ု  အာ်း အသ ရ ်း ါ။ သငေ့လ်ူဝငမ်ှုကကီားကကြ်အရား  ငေ့ ်

အပြောငာ်းလဲသေွာားြါက သ ု ေ့မဟုတ် သငသ်ညက် ုယ်ဝ အ် ောငအ် ြါက MarylandHealthConnection.gov 

မှတ ငေ့ ်သငေ့ ်ခ က် လက်မ ောားက ု  ြ်ဒ တ်လုြ်ြါ။ အလောေ့ဂ် ငလ်ုြ်ပြီား “အပြောငာ်းလဲမှုက ု  စီရငခ်ံြါ” 

ခလုတ်က  ု သံာုးပြ ြါ။  
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http://www.marylandhealthconnection.gov/


 

ယခ်ု ဲ သင ့် ဲ   အာမခံအကာအကယွ့်က ်ု အသံ်ု်း  ြု ါ။ သငရ် ှ န ငုအ်သော  ောမခံ ကော ကွယ်က ု 

 သံာုးပြ ရ  ်တွက် အ ောက်တ ုဘော 1 ရက် မတ ုငမ်ီ သငေ့ ်ရောဝ န်ငှေ့ ်သေွာားအရောက်အတွျို့ ံြုါ။ 

သင ့်မ သာ်းစ်ုဝင့်မျာ်းက ်ု အာမခံအကာအကယွ့်ရ ်း ါ။   ပခောားမ သောားစုဝငမ် ောားသည ်

 ောမခံ က ံ ားဝငမ်ှု တွက်  ရည ်ခ ငာ်းမပြညေ့မ်ီအသေ်ာလညာ်း မ သောားစုဝင ်ခ   ျို့သည ်Medicaid က  ု

ရ ှ န ငုအ်သားြါသည။်  

➔  က ံ ားဝငမ်ှု တွက ်အလ ောက်ထောားအသော   မ်အထောငစ်ုဝင ်ခ   ျို့သော န ငုင်သံောားပဖစ်မှု သ ု ေ့မဟုတ် 

လူဝငမ်ှုကကီားကကြ်အရား  ငေ့က် ု  သ အြားရ  ်လ ု ြ်ြါသည။်  

➔ စောရွက်စောတမ်ား အထောက် ထောားမဲေ့ မ ဘမ ောားသည ် အမရ က န် ငုင်သံောားမ ောား သ ု ေ့မဟုတ် 

 က ံ ားဝငအ်သော လူဝငမ်ှုကကီားကကြ်အရား  ငေ့ ှ် အသော ကအလားမ ောား တွက် 

အလ ောက်ထောားသငေ့သ်ည။် 

➔ သငက် ုယ်တ ုင ်တွက်  က ံ ားဝငမ်ှုက ု မအလ ောက်ထောားြါက သငေ့က် ုယ်ြ ုင ်လူဝငမ်ှုကကီားကကြ်အရား 

  ငေ့က် ု  သ အြားစရောမလ ုြါ။  

ဖက်ဒရယ်အပြောငာ်းလဲမှုမ ောားက သငန်ငှေ့ ်သငေ့မ် သောားစု အြေါ် 

မညသ် ု ေ့ က   ားသက်အရောက်မှု ှ အကကောငာ်း ြ ုမ ုအလေ့လောြါ။  

 

ရနာက့်  ့်ကျန့််းမာရ ်းရစာင ့်ရရှာက့်မှု အ င့််းအ မစ့်မျာ်း  

သင ့်Medicaid သက့်တမ့််းက်ုန့် ံ်ု်းသာွ်းသည ့်တ ်ုင့်ရအာင့် သင ့်တငွ့် 

ရ ွ်းချယ့်စ ာမျာ်း ရှ ရန ါရသ်းသည့်။   
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သငေ့အ်ကောငတီ်တွင ် ခမဲေ့ သ ု ေ့မဟုတ် ကု က် စရ တ်သက်သောအသော က  ာ်းမောအရားအစောငေ့အ် ှောက်မှု တွက် 

သငေ့ရဲ် ေ့  

အဒသနတရက  ာ်းမောအရားဌော  သ ု ေ့ သေွာားအရောက်ြါ။ 

 

 

 

စ တ်က  ာ်းမောအရား၊  ပြ  မူ  ငုရ်ောက  ာ်းမောအရားနငှေ့ ်မူားယစ်အ ားဝါားသံာုးစွဲမှု  ုငရ်ော 

ဝ အ် ောငမ်ှုမ ောား တွက် သငေ့အ်ဒသခံ  ပြ  မူ  ငုရ်ောက  ာ်းမောအရား ောဏောြ ုင ်နငှ  ်

ခ ျိတ်ဆက်ပါ။  

 

 အရားအြေါ် သ ု ေ့မဟုတ်  ပခောားအ ားဘက်  ငုရ်ောလ ု ြ်အသော 

အစောငေ့အ် ှောက်မှု တွက် 

က ုယ်တ ုငက်ု က် စရ တ် ပြညေ့ ်ဝအြားအ ောငရ် ခ်က်ခဲြါက 

အမရီလ ာ်းအ ားရုံမ ောားက အငအွကကား ကူ ည ီတွက ်အငအွကကားအထောက်ြံေ့အြားအလေ့ ှ သည။် 

 

 

 

 အရားအြေါ် အပခ အ မ ောား တွက ်အက ားဇူားပြ ၍ 911 သ ု ေ့ ဖု ာ်းအခေါ်  ြုါ သ ု ေ့မဟုတ် 

  ာီး ံာုး  အရားအြေါ်ကုသအရား ခ ာ်းသ ု ေ့ သေွာားြါ။  အရားအြေါ်အစောငေ့အ် ှောက်မှု 

လ ု ြ်သညဟ်ု ယူ ြါက  အရားအြေါ် အပခ အ ၏ ကု က် စရ တ်က ု 

ကောမ န ငုသ်ညေ့ ်Emergency Medicaid  တွက ်အလ ောက်ထောားရောတွင ်အ ားရုံက 

သငေ့ ်ောား ကူညအီြားန ငုြ်ါသည။်  

 

 

 သ ငုာ်း ဝ ုငာ်း ရငာ်း ပမစ်မ ောား တွက် 2-1-1 သ ု ေ့ ဖု ာ်းအခေါ်  ြုါ သ ု ေ့မဟုတ် 

211md.org သ ု ေ့ ဝငအ်ရောက်ကကညေ့ရ်ှုြါ။  
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https://health.maryland.gov/Pages/departments.ASPX
https://maryland.carelonbh.com/non-behavioral-health-providers/local-behavioral-health-authorities/
https://maryland.carelonbh.com/non-behavioral-health-providers/local-behavioral-health-authorities/
https://mhaonline.org/caring-for-communities/patient-resources/financial-assistance/
https://211md.org/resources/health-care/#start


 

 
 

ြ ုမ ုသ  ှ လ ုြါက marylandhealthconnection.gov/checkin သျိ   

ဝငရ် ောက်ကကည ရ်ှုပါ။ 

 

Burmese

https://www.marylandhealthconnection.gov/checkin/
https://www.marylandhealthconnection.gov/checkin/

