
COVID-19 & Ikọ́ fére 
Àrùn koronavirus (tàbí COVID-19) ti jẹ́ kí ìfojúsùn lórí ìtọ́jú/ìdènà ikọ́ fére  

(tàbí TB) di ohun pàtàkì jùlọ tó sì jẹ́ pàjáwìrì ní Maryland. 
 

Kínni COVID-19? 
COVID-19 jẹ́ àìsan èémí èyítí kòkòrò kan tó le ràn láàrín ènìyàn kan sí ènìyàn míràn ń ṣokùnfà rẹ̀. Kòkòrò yìí le ṣòkùnfà 

àrùn tó lágbára èyí sì ti jásí ọ̀pọ̀ miliọnu ènìyàn tó ti kú káàkiri àgbáyé.. Kò sí aporo kankan tí a mọ̀ fún COVID-19. 

Kínni Ikọ́ fére tàbí TB? 
TB jẹ́ àìsàn kan tó lágbára àti nígbà míràn àìsàn èémí tó le ṣekúpani (èyí sì ń wáyé 

nípasẹ̀ bakiteria) èyítí ń gbógun ti àwọn ìfun, ṣùgbọ́n ó tún le kan àwọn ẹ̀yà ara míràn. 

Oríṣìí ẹ̀yà TB méjì ló wà — àrùn TB tó pamọ́ & àrùn TB tó jẹyọ. 

Tí o bá ní àrùn TB tó pamọ́, o kò le ṣàkóràn fún àwọn míràn. Ó le dàgbà sí 

àrùn TB tó jẹyọ. 

Àrùn le ran àwọn míràn tí a kò bá tọ́jú rẹ̀. Àwọn ẹ̀yà 

TB méjèjì ni a le tọ́jú dáradára. 
 

Àwọn àmì àrùnàjọni 
Àrùn COVID-19 & TB MÉJÈJÌ le ṣokùnfà: 

ikọ́ 

àìle mí kanlẹ̀  

ibà 

otútù 

 
Èyí ń ràn kálẹ̀ nígbàtí ẹni kan  

tó ní àrùn bá sín, wúkọ́, abbl. 

 Àwọn Àfikún Àmì Àrùn COVID-19 

Àwọn àmì àrùn le jẹyọ ní ọ́jọ́ 2-14 lẹ́yìn 

àkóràn. 

 
Àwọn àmì àrùn míràn: 

ìpàdánù títọ́wò àti gbígbọ́ òórùn titun 

dídí àti egbò ọ̀fun/iku l 

áti imú 

èsùrẹ́ tàbí bíbì iṣan  

tàbí ara ríro 

ìgbẹ́ gburu 

 Àwọn Àfikún Àmì Àrùn TB  

Àwọn àmì àrùn le jẹyọ lẹ́yìn ọ̀pọ̀ ọ̀sẹ̀ sí 

ọ̀pọ̀ ọdún tóbáyá tí a kò bá tọ́jú fún 

àrùn TB tó pamọ́. 

 
Àwọn àmì àrùn míràn: 

òógùn òru àti ìrora àyà léraléra 

wíwú ẹ̀jẹ̀ tàbí kẹ̀lẹ̀nbẹ̀ ara rírù  

tàbí rírẹ̀ tí a kò  

le ṣàlàyé 

 

Àwọn wo ló wà lábẹ́ Ewu Jùlọ fún TB? 

Àwọn ènìyàn tó ti gbé tàbí ṣàbẹ̀wò sí orílẹ̀-èdè míràn 

yàtọ̀ sí US, Canada, Australia, New Zealand,  

tàbí Western/Northern Europe. 

 
Àwọn tó ní ìlànà àjẹsára tí kò lágbára  

(àpẹrẹ. HIV, ìpàrọ̀ ẹ̀yà ara, jẹjẹrẹ, ìtọ̀ ṣúgà,  

ìlò àwọn ògùn tó nípa lórí ìlànà àjẹsára, abbl.). 

 
Sísúmọ̀ ẹnìkan tó ní àrùn TB.  

Ìtàn àìrílégbé/àhámọ́. 

Bí o ti Le Dáàbò bo Ararẹ àti Mọ̀lẹ́bí Rẹ 
Tí o bá wà nínú ọ̀pọ̀ ewu fún TB , ó ṣe pàtàkì láti mọ 

ipò rẹ kí o sì gba ìtọ́jú tí o bá ní yálà àrùn TB tó pamọ́ 

tàbí tó jẹyọ. 

Níní àìsàn COVID-19 nígbàtí o ní TB 

le ásí àìrójú àkópọ̀ àrùn tó lágbára. 

Tẹramọ́ ìtọ́jú TB rẹ bí olùpèsè ìtọ́jú ìlera rẹ darí. 

Ṣàmúlò àwọn ọ̀nà ìdènà COVID-19 (ààyè láàrìn ẹnìkan sí 

ẹlòmíràn & aṣọ ìbòjú). 

Fọ ọwọ́ rẹ nígbàdégbà kí o sì fọ orí àwọn pẹpẹ ìlò pẹ̀lú 

apakòkòrò. Yàgò fún fífọwọ́ kan ojú rẹ pẹ̀lú ọwọ́ àìfọ̀. 

Pe olùpèsè ìtọ́jú ìlera rẹ tàbí ẹ̀ka iṣẹ́ ìlera abẹ́lé rẹ tí 

ó bá ní àwọn àmì àrùn. 

Dáhùn sí àwọn ìbéèrè ìtọpinpin olùbásọ̀rọ̀ ní kíá. 

Ibo ní O Ti Le Ṣàyẹ̀wò Ara/Ẹ̀kúnrẹ́rẹ́ Àlàyé 
 

Àyẹ̀wò COVID-19: Pe 211 tàbí ṣàbẹ̀wò sí 

https://coronavirus.maryland.gov/pages/symptoms-testing#locator 

Síwájú síi lórí COVID-19 ní Maryland: https://coronavirus.maryland.gov/ 

Síwájú síi lórí TB ní Maryland: 

https://phpa.health.maryland.gov/oidpcs/ctbcp/pages/home.aspx 

 
 

A kọ síta pẹ̀lú ìyọ̀nda láti Ẹ̀ka Iṣẹ́ Ìlera Gbogbogbò Ètò Ìdarí TB ti Agbègbè Los Angeles 

Ibi MDH fún Ìdarí àti Ìdènà TB Oṣù Kọkànlá Ọdún 2020 

 
 


