
COVID-19 na Ụkwara Nta 
Ntiwapụ ọrịa coronavirus (ma ọ bụ COVID-19) emeela ka anya agbadoro na 

mgbochi/ọgwụgwọ ụkwara nta (ma ọ bụ TB) dị oke mkpa ma chọọ enyemaka 

ngwangwa na Maryland. 

Gịnị bụ COVID-19? 
COVID-19 bụ ọrịa iku ume nke nje nwere ike ịkesa n’etiti mmadụ na mmadụ na ebute. Nje a nwere ike ibute ọrịa jọrọ oke 

njọ, ọ dapụtala n’ọnụọgụ nde nke ọnwụ na gburugburu ụwa. Enweghị ọgwụgwọ ọ bụla ama maka COVID-19. 

Gịnị bụ Ụkwara nta ma ọ bụ TB? 
• TB bụ ọrịa iku ume jọrọ njọ, oge ụfọdụ ọ na egbu mmadụ (nke ahụhụ na ebute) nke na 

amakpukarị ngụ ime ahụ mmadụ, ọ nwekwara ike ịmetụta akụkụ anụahụ ndị ọzọ. 

• Enwere ụdị TB abụọ — ọrịa ọfụfe TB zoro ezo na ọrịa TB dị ire. 

Ọ bụrụ na ị nwere ọrịa ọfụfe TB zoro ezo, ị gaghị enwe ike ịkesa ya ndị ọzọ. 
Ọ nwere ike ịmụbanye bụrụ ọrịa TB dị ire. 

Ọrịa TB nwere ike ịfesa ndị ọzọ ma ọ bụrụ na agwọghị ya. 

Enwere ike ịgwọ ụdị TB abụọ ahụ nke ọma. 
 

Ihe Mgbaama Enwekọrịtara 

• COVID-19 yana TB nwere ike ibute:  

o ụkwara 

o ahụ ọkụ nhịahụ 

o n’iku ume 

o oyi 

• Efesa mgbe mmadụ bu ọrịa ahụ 

zere uzere, kwaa ụkwara, wdg. 

Ihe Mgbaama COVID-19 ndị ọzọ 

• nwere ike igosipụta ka ụbọchị 2-14 

gachara ka onye ahụ bịachara ya nso. 

 
• Ihe mgbaama ndị ọzọ: 

o enweghị ụtọ ma ọ bụ isi bidoro ọhụrụ 

o ọnya akpịrị na nsuchi/ezi imi 

o ịṅụ agbọọ ma ọ bụ ịgbọ 

o agbọọ mgbu anụahụ ma ọ bụ ahụ 

o afọ ọsịsa 

Ihe mgbaama Ọrịa TB Ndị Ọzọ 

• Ihe mgbaama nwere ike igosipụta ka 
izu ruo afọ gachara ma ọ bụrụ na 
agwọghị onye ahụ maka ọrịa ọfụfe TB 
zoro ezo. 

• Ihe mgbaama ndị ọzọ: 

o okpomọkụ abalị yana mgbu 
mkpụrụobi na anagide 

o ịkwapụta ọbara ma ọ bụ ịkwapụta ụkwara 
o ịta ahụ ma ọ bụ ike ọgwụgwụ 

akọwanwughi 

 

Kedu Onye Nwere Ike Ibute TB? 

• Ndị mmadụ bigoro ma ọ bụ gara obodo ọzọ na 
abụghị US, Canada, Australia, New Zealand, ma ọ bụ 
Akụkụ Owụwa Anyanwụ/Ugwu nke Europe. 

 
• Ndị nwere ihe mgbochi ime ahụ na esighi ike (dịka. 

HIV, mbugharị ngwa ahụ, kansa, ọrịa mamiri, ndị na 
eji ọgwụ na emetụta ihe mgbochi ime ahụ, wdg.). 

 
• Bịara nso n’akụkụ mmadụ nwere ọrịa TB. 

 

• Akụkọ nke enweghị ebe obibi/mkpọchi n’ụlọ nga. 

Otu esi Ekpuchido Onwe Gị na Ezinụlọ Gị 
• Ọ bụrụ na ị nọ n’ihe egwu nke TB, ọ dị mkpa ịmata 

ọkwa gị ma nweta ọgwụgwọ ma ọ bụrụ na ị nwere TB 
zoro ezo ma ọ bụ nke dị ire. 

o Ibute ọrịa COVID-19 ka ị nwere TB nwere ike ibute 
nsogbu dị egwu. 

o Sochie ọgwụgwọ TB gị nke ọma dị ka onye nlekọta 
ahụike si duzie. 

• Mee ihe mkpachapụ anya maka COVID-19 (ịnọpụ n’akụkụ 
mmadụ yana ikpuchi ihu). 

• Sachaa aka ugboro ugboro ma gbuo nje dị n’elu akụrụngwa. 
• Zere iji aka na asachaghị emetụ ihu gị aka. 

• Kpọọ onye na ahụ maka nlekọta ahụike gị ma ọ bụ 
ngalaba ahụike mpaghara gị ma ọ bụrụ na ị nwere ihe 
mgbaama. 

• Zaghachi ajụjụ nsochi mmetụta ọsọ ọsọ. 

Ebe A Ga-enweta Nyocha/Ozi Ndị Ọzọ 
o Nyocha COVID-19: Kpọọ 211 ma ọ bụ Gaa na 

https://coronavirus.maryland.gov/pages/symptoms-testing#locator 

▪ Ihe ndị ọzọ maka COVID-19 na Maryland: https://coronavirus.maryland.gov/ 

o Ihe ndị ọzọ maka TB na Maryland: 

▪ https://phpa.health.maryland.gov/oidpcs/ctbcp/pages/home.aspx 

 
 

Eṅomiri site na ikikere si n’aka nke Ngalaba Ahụike Ọhaneze nke Obodo Los Angeles Mmemme Njikwa TB 

Ama MDH maka Njikwa na Mgbochi TB Nọvemba 2020 

 
 


