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Nhirng buoi gap mat xa hai,

Quan hé tinh duc an toan hon

& Bénh dau mua khi
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Bénh dau mua khi la gi?

Bénh dau mua khi 1a mét bénh nhiém trung cé thé khién quy vi gap cac triéu chwng bénh bao gdm phat ban (nhw vét thay
dau), doi khi bi bénh giébng nhw cum. Vi rat c6 thé lay lan qua tiép xuc ca nhan gan gii, gébm ca qua trinh quan hé tinh
duc. Dwéi day 1a théng tin méi nhat nham gitp quy vi dwa ra nhirng Iwa chon sang sudt dé séng khée manh & nhirng noi

co thé lay lan bénh dau mua khi.

Bénh lay lan nhw thé nao?

Bénh dau mua khi c6 thé 1ay lan cho bat ky ai qua tiép xtc

gan gii, ca nhan hoéc da ké da, bao gdm:

» Tiép xuc da ké da truc tiép véi vét phat ban,
vét loét hodc vay dau mua khi clia nguwdi mac
dau mua khi. Cac chuyén gia y té cho biét
réang day hién la cach lay lan bénh dau mua
khi ph bién nhét tai Hoa Ky.

» Tiép xuc truc tiép véi cac vat liéu nhw quan
40, ga givdng hodc khan tdm da duwoc ngudi
mac bénh dau mua khi s dung.

» Tiép xuc gan gii v&i cac giot ban tr dwdng hod
hé&p hodc v&i nwéc bot trong khi hén va tiép
xUc da ké da kéo dai v&i nguoi méc bénh dau
mua khi.

» Thai phu c6 thé lay lan vi rat sang thai nhi
trong th&i ky mang thai.

Nhirng kiéu tiép xuc nay cé thé xay ra trong ltc:

» Quan hé tinh duc badng miéng, hau mén va am
dao hoac cham vao bd phan sinh duc (dwong
vat, tinh hoan, méi am dao va dm dao) hoac
hau mén cha ngwdi mac bénh dau mua khi.

» Om, mat xa va hon.

» Trong khi quan hé tinh duc, cham vao vai va
dd vat ma ngwdi mac bénh dau mua khi da
st dung nhwng chwa dwgc khir tring, nhw ga
giwdng, khan tdm, i vat va dé choi tinh duc.

P DL

Bénh KHONG lay lan khi thé nao?

» Chwa xac dinh dwoc kha néng ton tai trong
khong khi cda vi rat va vi rat nay khong lay lan
trong khoang th&i gian ngén khi chia sé khong
gian hit th& vé&i ngudi méc bénh dau mua khi.

» Van chwa chirng minh dwoc réng bénh co thé
lay lan qua hoat dong no6i chuyén tinh c&, di bd
cung ngudi méc bénh dau mua khi hodc cham
vao cac vat dung nhuw tay ndm clra.

Cac triéu chirng cua bénh la gi?

» Cac triéu chirng cla bénh dau mua khi
thuweng bat dau trong vong hai tuan sau khi
tiép xuc véi vi rut.

» Hau hét nhirng ngudi méc bénh dau mua khi
sé& bi phat ban hodc I& loét. Mot sb ngudi bi
phat ban hoac & loét trivée khi (hodc khong)
c6 triéu chirng gibng nhw cam.

Nhirng triéu chirng gidng nhw cim c6 thé
bao gbdm: sét, dau dau, dau co va dau lung,
swng hach, cdm lanh, mét mai.

Phat ban hodc vét loét co thé xuét hién &
tay, chan, ngwc, mat, dwong vat, bén trong
hodc trén miéng, am dao va hdu mon.

Cac vét loét co thé trong gibng nhw mun
nhot hodc mun nwéc va cé thé dau hodc
ngra. Chuing sé trai qua mot sé giai doan,
bao gdm ca déng vay, truwéc khi lanh.

» Bénh dau mua khi c6 thé lay lan ti khi cac
triéu chirng bat dau cho dén khi tat ca cac vét
loét, gdm ca vay lanh lai va mét Iop da mai
hinh thanh. Qua trinh nay cé thé dién ra trong
vai tuan.
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Lam sao dé gidm kha nang méc bénh dau mua khi & cac budi gdp mat (nhw cac budi nhac héi, bubi
tiéc, cau lac b va 1é hoi) voi tiep xuc gan gli, ca nhan hoac da ké da?

» Tiém ching 1a mét cong cu quan trong dé ngan ngira sy 1y lan cla bénh dau mua khi. V&c-xin van cé thé bao vé
chdng lai bénh nang, nhap vién va tlr vong. Tiém véc-xin dd ca hai liéu dé cé hiéu qua bao vé tét nhat. Hay tham khao
y kién bac s dé biét liéu vac-xin bénh dau mua khi cé phu hop véi quy vi hay khéng.

» Can nhéc tan suét c6 thé xay ra tiép xuc gan gii, ca nhan va da ké da & moi budi gdp mét hoac sy kién.

» Céac budi gap mat hodc sw kién ma moi nguwdi méc day di quan do va khong c6 kha nang xay ra tiép xtc da ké da sé
an toan hon (it cé kha nang lay lan bénh dau mua khi hon). Hay lwu y t&i cac hoat ddng nhw hén, 6m, mat xa hoac
quan hé tinh duc vi chiing c6 thé 1ay lan bénh dau mua khi.

» V/&i nhitng budi gép mat ma ngudi tham gia méc it quan 4o, ddng thoi co tiép xdc truc tiép, ca nhan, da ké da thi sé cé kha
nang lay lan bénh dau mua khi. Hay tranh moi vét phat ban hodc vét loét quy vi thay & ngudi khac, ddng thdi giam thiéu tiép
xuc da ké da khi c6 thé.

» Nhirng khdng gian ma nguoi trong dé méc rét it hodc khdng méc quan ao, ddng thdi cé kha ndng xay ra quan hé tinh

duc, nhw nha kho, nha tdm hoi hay cau lac bo tinh duc, sé& c6 kha ndng cao lay lan bénh dau mua khi.

Lam thé nao dé gidm nguy co mac bénh dau mua khi khi quan hé tinh duc?

» Cho vo/chdng quy vi biét v& moi tinh trang bénh tat gan
day.

» Can than vé&i cac vét phat ban hodc vét loét méi trén
co thé volchdng quy vi, bao gém céc bd phan sinh duc
(dwong vat, tinh hoan, méi am hd va am dao) va hau mon.

» Néu quy vi hodc vo/chdng quy vi vira bi dm gan day, dang
bi dm ho&c c6 vét phat ban hay vét loét méi, dirng tiép xtc
gan giii, ca nhan, bao gdm quan hé tinh duc qua dwdng
miéng, am dao hay hau mén, déng th&i goi dién cho nha
cung cap cham séc y té.

» Néu quy vi ho&c vo/chdng quy vi mac bénh dau mua khi,
céch t6t nhat dé bao vé ban than va ngudi khac la khéng
tiép xuc gan gii, ca nhan, bao gdm quan hé tinh duc qua
dwong miéng, hdu mén hoac am dao trong khi dang bi om,
d&c biét Ia khi quy vi hodc vo/chdng quy vi cé bat ky vét
phat ban hay vét loét ndo. Khong dung chung céc vat dung
nhw ga giwdng, khan tdm, ai vat, dd choi tinh duc va ban
chai danh rang.

Néu quy vi cdm thay khong khde hodc cé bat ky
vét phat ban hay vét loét nao, dirng tham gia bat
ky budi g&p mét nao va goi dién cho nha cung
cép cham séc y té. Néu khéng c6 nha cung cép
hodc bao hiém y té, hay truy cap
health.maryland.gov/CSTIP/local

dé tim mét co sé y té gan quy vi.

Tai liéu nay dwoc stra ddi 1an cudi vao ngay 17 thang 8 nam 2022. Tai liéu nay chi dwgc cap nhat khi cac ban stra dbi thich hop dwoc thye hién.
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Néu quy vi hodc vo/chdng ctia quy vi mac (hodc cho rang
minh cé thé da mac) bénh dau mua khi, nhwng van quyét
dinh quan hé tinh duc, sau day la cach dé quy vi gidam kha
nang lay lan vi rat:

» Quan hé tinh duc do ma khong tiép xuc truc tiép.

» Cung nhau tht dam & khodng céach tdi thiéu 6 foot, ma
khdng cham vao nhau.

» Gidm tiép xuc da ké da qua viéc quan hé tinh duc khi
van mac quan 4o hoac che di moi vét phat ban hay vét
loét.

» Tranh hoén.

» Rira tay, ai vat, dd choi tinh duc va moi dé vai (ga
giwong, khan tdm, quan 4o) sau khi quan hé tinh duc.
Tim meo hivu ich dé vé sinh d6 choi tinh duc tai tinyurl.
com/ybstmemu.

» Han ché sé lvgng ban tinh dé gidm nguy co lay lan
bénh dau mua khi.

Néu c6 nha cung cap cham séc .
y t& ndo cho quy vi biét rang quy n !I# n
vi mac bénh dau mua khi, quy vi gJT
c6 thé dwoc hdi vé nhivng ngudi
ma quy vi da tirng tiép xic gan = .
gtii, ca nhan hoac tinh duc trong
vong 21 ngay gan day. Diéu nay
nham gitp ngdn chan s lay lan
clia bénh dau mua khi.
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