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Departamento de Salud de Maryland,• Centro para la Prevención de las ITS
201 W. Preston St., Baltimore, MD 21201 | health.maryland.gov/phpa/OIDPCS/CSTIP

¡Es tu salud, tú puedes protegerla!
Habla con un proveedor de salud o tu departamento de salud local sobre 
las pruebas y los tratamientos confidenciales para las ITS. Escanea el código 
QR para encontrar tu departamento de salud local.

Información sobre la salud sexual
Adolescentes de Maryland

25 %
de todas las infecciones por clamidia y 
gonorrea informadas en Maryland se dan 
entre adolescentes de 15 a 19 años

Departamento de Salud de Maryland, 
Centro para la Prevención de las Infecciones 
de Transmisión Sexual (ITS), 2022

2,210
Partos en adolescentes de 
Maryland menores de 19 años

Departamento de Salud de Maryland, 
Administración de Estadísticas Vitales, 2021

Estudiantes de las escuelas secundarias de 
Maryland que declararon haber tenido 
relaciones sexuales alguna vez

11 %

19 %

29 %

42 %
0 10 20

50%
de estudiantes de 
secundaria de Maryland 
declararon haber 
utilizado un condón la 
última vez que tuvieron 
relaciones sexuales

Departamento de Salud de Maryland, Encuesta 
sobre conducta juvenil riesgosa, 2021-2022

Departamento de Salud de Maryland, Encuesta 
sobre conducta juvenil riesgosa, 2021-2022

¿SABÍAS ESTO?

No se puede saber si una persona tiene una 
infección de transmisión sexual (ITS) solo con 
mirarla. La mayoría de las ITS no producen 
ningún síntoma, por lo que la única manera de 
saberlo con seguridad es hacerse las pruebas.

Es posible prevenir el embarazo y las ITS si se evita 
tener relaciones sexuales. Si tienes relaciones 
sexuales (orales, anales o vaginales), usa siempre 
un preservativo para reducir el riesgo de contraer 
ITS, como el VIH, y para prevenir un embarazo.
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