Sw that vé bénh Dau mua khi $3+Maryland

DEPARTMENT OF HEALTH
BENH PAU MUA KHi LA Gi?

Bénh dau mua khi la mét bénh nhiém trung hié[n gap do vi rat ddu mua khi gy ra. Ngay cang c6 nhiéu trwong hop méc
phai dwoc bao cao & Hoa Ky, Canada va Chau Au — nhirng khu vwc thwong khéng mac bénh nay.

Bénh dau mua khi cé thé khién quy vi cé cac triéu chirng bénh bao gém phat ban hodc c6 vét loét (nhw vét thay dau), déi
khi bi bénh giong nhw cum.

BENH LAY LAN NHU THE NAO?

Vi-rut cé thé lay lan cho bét ky ai qua tiép xuc gan giii, ca nhan hoic da ké da, bao gom:

Tiép xtc v&i vét phat ban, vét Tiép xtc véi dé vat, vai (quan Qua cac giot ban tir dwérng hod Thai phu cé thé lay vi-rit sang
loét hoac vay dau mua khi 4o, ra giwong hoac khian tam) hap hoac nwéc bot ciia ngwoi thai nhi trong th&i ky mang
va cac bé mat da dwoc ngwoi bi bénh dau mua khi thai

bi bénh dau mua khi siv dung

> Nhirng kiéu ti€p xuc nay coé thé xay ra trong luc: Cham vao vai va do vat trong khi quan hé tinh duc ma ngudi bi
Om, hén, dung cham, xoa bép b‘?nh d.a_u‘J mua khi s&r dung, chang han nhv ra givdng, khan tam va
do choi tinh duc
Gan gii, hé tinh d s . Ho e Al ;
a'n gul, quan 'e i duc » Vi-rut c6 thé& 1ay lan qua dich hodc ma tir cac vét loét do dau mua khi.
Tiép xuc truc ti€p lau dai véi ngudi bi bénh dau mua khi Hién van chua biét liéu vi-rat cé trong tinh dich hay dich am dao hay
khong.

CAC TRIEU CHU'NG CUA BENH LA Gi?

> Bénh dau mua khi gay phat ban hoac 16 > Phat ban hodc vét loét c6 thé xuat hién & > Chung sé trai qua mot sG giai doan, bao
loét. Bénh ciing c6 thé khién quy vi cam tay, chan, nguc, mat, duwong vat, bén trong gdm cé déng vay, trudc khi lanh.
thay nhu bi cam. 30 tré ié 3 3 ha 3 .
sy marenm. o hogc trén miéng, am dao va hau mon. » Bénh dau mua khi c6 thé 1ay lan tir khi cac
> Cac triéu chitng gidng nhu cim c6 thé bao > Cac vét loét c6 thé trong gidng nhu mun triéu chirng bt dau cho dén khi tat ca cac
gom: nhot hodc mun nudc, va co thé dau hoac vét loét lanh lai va mot I6p da mdi hinh
Sot Sung hach nglra. thanh — qua trinh nay c6 thé mét vai tuan.
Dau dau Lanh run
Pau cad va dau Mét mai
lung

PHAI LAM Gi NEU QUY VI CO CAC TRIEU CHU'NG

Néu quy vi bi phat ban méi hoac khéng ré nguyén Neu quy vi hoac vo/chong
nhan, vét loét hoic cac triéu chirng khac... cua quy vi bi Pau mua khi...
> Hay dén gap nha cung cap dich vu chiam séc sirc khée ctia ban. Néu khong cé nha > Thwe hién theo cac khuyén nghi diéu
cung cap hodc bao hiém y té, hay truy cap https://health.maryland.gov/CSTIP/local tri va phong ngtra cua nha cung cap
dé tim mot s y té gan quy vi. dich vu cham séc strc khée cua quy vi.
> Khi gdp nha cung cap dich vu cham séc sirc khée dé kham vé kha nang mac bénh > Tranh tiép xtic co thé gan giii v&i bat
dau mua khi, hdy nhic ho réng vi-rit nay cé thé dang Iwu hanh trong cong dong. ky ai cho dén khi tat ca cac vét loét cua

quy vi da lanh va da hinh thanh moét

> Tranh tiép xtic gan giii vé&i bat ky ai cho dén khi quy vi da néi chuyén v&i nha cung
I&p da non méi.

cap dich vu chiam séc strc khée.

Dé biét thém thong tin, vui long quét ma nay
hoac truy cap health.maryland.gov/imonkeypox

Tai liéu nay dwec sira dbi lan cudi vao ngay 17 thang 8 nam 2022. Tai liéu nay chi dwgc cap nhat khi cac ban stra déi thich hgp dwoc thwe hién.
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