
联邦政府对 Maryland Medicaid 
的改革将于 2027 年开始实施

常见问题解答

联邦政府对 Medicaid 的改革将于 2027 年 1 月 1 日开始实施。
为了继续享有 Medicaid，有些成年人可能需要：
• 工作、做义工或参加其他活动
• 在一年内多次续签他们的 Medicaid

问：哪些人可能会受到影响？
如果您的年龄在 19 至 64 岁之间且拥有 Medicaid，并且符合以下条件，这些规则可能会对您产生影响：
• 单人每年最高赚取 $21,000
• 四口之家每年最高赚取 $44,000

问：哪些人不必遵守这些规则？
这些新规则不会影响大多数成年人。如果您符合以下条件，则无需遵守工作或活动规则： 

• 18 岁或以下
• 65 岁或以上
• 残障
• 怀孕

• 照顾幼儿
• 患有长期疾病
`• 属于其他受法律保护的群体

问：有哪些新规则？
规则 #1：
从 2027 年开始，有些成年人将需要证明他们正在工作或参加其他活动。
您可以通过在一个月内完成以下任何一项活动至少 80 小时来满足此项规则：
• 工作
• 去上学
• 做义工
• 参加职业培训
如果您已经有工作，并且能够证明您每月收入至少为 $580，那么您可能不需要做任何额外的事情。
规则 #2：
有些成年人可能需要每六个月续签一次 Medicaid。
这意味着您可能需要说明：
• 您的收入
• 您的工作或活动
这有助于确保您可以继续享有 Medicaid 保险。

结束



问：为什么要进行这项改革？
这项改革是 2025 年 7 月通过的一项名为 H.R. 1 的新联邦法律的一部分。

问：您现在应该做什么：
您现在无需做任何事情。
这些变化要到 2027 年才会开始。但最好是：
• 及时更新您帐户中的联系信息
• 在您的帐户中报告您的收入或家庭成员的变化
• 打开并阅读 Maryland Health Connection 寄送的信件
如果您在 2027 年续保时需要满足工作要求，Maryland Health Connection 
将于 2026 年 9 月向您寄送一封信。

随着 2027 年的临近，我们将分享更多信息。
Maryland 希望您继续享有医疗保险。
请访问 MarylandHealthConnection.gov/Checkin 或扫描下方二维码了解更多信息。

http://MarylandHealthConnection.gov/Checkin
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