
Alterações federais ao 
Medicaid de Maryland a 
partir de 2027

PERGUNTAS FREQUENTES

As alterações federais ao Medicaid entrarão em vigor a 1 de janeiro de 2027. 
Para manter o Medicaid, alguns adultos podem precisar de:

• Trabalhar, fazer voluntariado ou participar em outras atividades
• Renovar o Medicaid mais do que uma vez por ano

P: Quem pode ser afetado?

Se tiver entre 19 e 64 anos e estiver inscrito no Medicaid, estas regras poderão afetá-lo caso 
tenha um rendimento:

• Anual de até US$ 21.000 para uma pessoa
• Anual de até US$ 44.000 para uma família de quatro pessoas

P: Quem NÃO precisa de seguir essas regras? 

Estas novas regras não afetarão a maioria dos adultos. Não precisa de seguir as regras 
de trabalho ou de atividade se: 

• Tiver 18 anos de idade ou menos
• Tiver 65 anos de idade ou mais
• Tiver uma defi ciência
• Estiver grávida

• Cuidar de uma criança pequena
• Estiver doente com um problema de saúde crónico
• Fizer parte de outros grupos protegidos por lei

P: Quais são as novas regras?

REGRA Nº 1:
A partir de 2027, alguns adultos precisarão de comprovar que estão a trabalhar ou a participar 
em outras atividades.

Pode cumprir essa regra completando pelo menos 80 horas de qualquer uma das seguintes 
atividades num único mês:

• Trabalhar num emprego
• Frequentar a escola
• Realizar trabalho voluntário
• Participar em formação profi ssional

Se já trabalha e pode comprovar que ganha pelo menos US$ 580 por mês, talvez não precise de 
fazer nada para além disso.

Sobre



REGRA Nº 2:
Alguns adultos podem precisar de renovar o Medicaid a cada seis meses. 

Tal signifi ca que poderá precisar de:

• Apresentar o seu rendimento
• Comprovar que trabalha ou realiza outras atividades

Isso ajuda a garantir que consiga manter a sua cobertura Medicaid.

P: Por que razão está a ocorrer esta mudança?

Esta alteração faz parte de uma nova lei federal denominada H.R. 1, aprovada em julho de 2025.

P: O que deve fazer agora:

Neste momento, não precisa de fazer nada. Estas alterações só entrarão em vigor em 2027. 
Mas é uma boa ideia:

• Manter as informações de contacto atualizadas na sua conta
• Comunicar alterações ao rendimento ou ao agregado familiar na sua conta
• Abrir e ler as cartas da Maryland Health Connection

A Maryland Health Connection enviará uma carta em setembro de 2026 caso precise de 
comprovar  a necessidade de trabalhar para renovar o seu plano de saúde em 2027.

Mais informações serão partilhadas à medida que nos 
aproximarmos de 2027.
Maryland quer que continue a ter cobertura de seguro
Visite MarylandHealthConnection.gov/Checkin
ou digitalize o código QR abaixo para saber mais.

http://MarylandHealthConnection.gov/Checkin
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