
Mudanças federais no 
Medicaid de Maryland a 
partir de 2027

PERGUNTAS FREQUENTES

As mudanças federais no Medicaid entrarão em vigor em 1.º de janeiro de 2027.
Para manter o Medicaid, alguns adultos podem precisar:

• Trabalhar, ser voluntários ou participar de outras atividades.
• Renovar o Medicaid mais de uma vez por ano.

P: Quem pode ser afetado?

Se você tem entre 19 e 64 anos e é benefi ciário do Medicaid, estas regras podem afetá-lo(a) caso 
você ganhe:

• Até US$ 21.000 por ano para uma pessoa.
• Até US$ 44.000 por ano para uma família de quatro pessoas.

P: Quem NÃO precisa seguir essas regras? 

Essas novas regras não afetarão a maioria dos adultos. Você não precisa seguir as regras de 
trabalho ou de atividade se: 

• Tiver 18 anos ou menos.
• Tiver 65 anos ou mais.
• For defi ciente.
• Estiver grávida.

• Cuidar de uma criança pequena.
• Estiver doente devido a uma condição de saúde crônica.
• Pertencer a outros grupos protegidos por lei.

P: Quais são as novas regras?

REGRA N.º 1:
A partir de 2027, alguns adultos precisarão comprovar que estão trabalhando ou participando de 
outras atividades.

Você pode atender a esse requisito realizando pelo menos 80 horas, em um único mês, de 
qualquer uma das seguintes atividades:

• Trabalhar em um emprego.
• Frequentar uma instituição de ensino.
• Realizar trabalho voluntário.
• Participar de treinamento profi ssional.

Se você já trabalha e pode comprovar que ganha pelo menos US$ 580 por mês, talvez não 
precise fazer nada além disso.

Sobre



REGRA N.º 2:
ALGUNS ADULTOS PODEM PRECISAR RENOVAR O MEDICAID A CADA SEIS MESES.

Isso signifi ca que talvez você precise comprovar:

• Sua renda
• Seu trabalho ou atividades

Isso ajuda a garantir que você possa manter sua cobertura do Medicaid.

P: Por que essa mudança está acontecendo?

Essa mudança faz parte de uma nova lei federal chamada House 
Resolution 1 (H.R. 1), aprovada em julho de 2025.

Q: What you should do now:

Neste momento, você não precisa fazer nada. Essas mudanças só entrarão em vigor em 2027. 
Mas é uma boa ideia:

• Manter suas informações de contato atualizadas em sua conta.
• Informar quaisquer alterações na renda ou na família, atualizando sua conta.
• Abrir e ler as cartas da Maryland Health Connection.

A Maryland Health Connection enviará uma carta em setembro de 2026 caso você precise 
comprovar  a necessidade de trabalhar para renovar seu plano de saúde em 2027.

Mais informações serão compartilhadas à medida que nos aproxi-
marmos de 2027.
Maryland quer que você mantenha sua cobertura de saúde.. 
Visite MarylandHealthConnection.gov/Checkin
Ou escaneie o código QR abaixo para saber mais

http://MarylandHealthConnection.gov/Checkin
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